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東南アジア最大の湖トンレサップの一
角にある「プレックトアール鳥獣保護
区」でのんびりとボートクルーズを楽
しみながらペリカン、サギをはじめと
した様々な野鳥を見学します。

ベストシーズンの11月～1月中頃にはペリカン家族なども見学できることも!! 
水上生活や漁の様子、水上に浮かぶ学校、警察署なども見学。その後、オール
ドマーケットにてショッピングが楽しめます！

プレックトアール鳥獣保護区で
クルーズと野鳥観察

■所要時間 約9時間
■料金 $90 
■Code: T-10

動物保護団体ACCB訪問

カンボジアには多様な生態系が存
在しますが、近年の開発や乱獲に
よって絶滅した動物、絶滅の危機
にさらされている動物達が沢山存
在します。クバールスピアン入口
にある野生動物保護団体ACCB。
絶滅の危機に瀕している動物を保
護調査し、繁殖を試み、現地の人
々や観光客に対して絶滅保護種の
保護を伝えています。カンボジア
が抱えている問題を肌で感じ、学
んでみませんか?

■所要時間 約5～6時間
センターのツアー時間 
13:00から約1時間半
■料金 $40
■Code: N-02

2018年にオープンしたばかり
の、新しい人気スポット「プノ
ンペンサファリワールド」を訪
問し、様々な動物による楽しい
パフォーマンスを見学!小さなお
子さんがいる家族での観光にも
ぴったりです!

■所要時間 　約5時間　
■料金 $70　
■Code: PO-19A

家族で楽しむ、プノンペンサファリワールド!
【プノンペン発】 

■所要時間　約5時間
■料金 ＄35～
■Code: T-22A～T-22B

カンさんと行くフィッシングツアー

動物とのふれあい・ウォッチングのカンボジアツアー
動物好きなあなたへおすすめ

カンボジアの豊かな自然の中で、動物たちが生き生きと生活しています！！
東南アジアの野生の動物たちに会いに行きましょう！さぁいざ出発！！

東南アジアの様々な動物が見学
できるカンボジアでも有数のタ
マウ自然動物園を満喫。自然動
物園ではカンボジア全土から集
められた動物や野鳥などがサフ
ァリーパークのように見学でき
ます!!

タマウ自然動物園を満喫ツアー!
【プノンペン発】

■所要時間 約5～6時間
■料金 ＄70～
■Code: PO-02

カンボジア北東部にあるラタナキリ
州。そこには手付かずの自然が残っ
ており、多くの山岳民族が生活し、
象とともに生活している人たちもい
ます。そんな地域を訪れ、様々な少
数民族の村を訪問。さらに象と共に
森や川を歩き、人々と象との生活を
楽しみながら感じましょう。
また、火山湖ヤクロムでスイミング
やバンルン市場巡りなども楽しめま
す。

ラタナキリで少数民族に出会い、
象に乗る旅　2泊3日プラン 　 

■所要時間 2泊3日
■料金 ＄528 
■Code: T-47

アクティブガイド・カンさんと魚釣りを楽しもう。
釣ったあとは近くのレストランでカンボジア風に調理
して食べられます。(食べなくてもOK)

カンボジアで乗馬を楽しむ!!

■所要時間 1～3時間
　コースを選べます
■料金 ＄38～
■Code: V-10

馬に乗ってカンボジアの田舎の風
景を楽しみましょう。田んぼの畦
道や椰子の木の下をのんびりまわ
ってゆったり流れるカンボジア時
間を感じてみましょう。乗り手の
技術に応じたルート設定があり、
上級者で3時間以上のコースは遺
跡付近まで行くこともできます。

アンコールトムの南大門又はバイヨン周辺
で、約1kmの道のりを象に乗ってご案内い
たします。象乗りの後は、アンコールトム
内「宇宙の中心」バイヨンで、すばらしい
彫刻と巨大な四面仏像をご案内いたします
!!12世紀にジャヤバルマン7世によって造
られたアンコールトムはアンコールワット
に次ぐ日本人に人気の遺跡です。ツアーは
専用車となりプライベートツアーとなりま
す。

アンコールトムと象乗り半日ツアー

■所要時間: 約4時間
■料金:＄50～
■Code: A-45

アンコールトムで象に乗る!!
アンコール遺跡群内。午前中はアンコール
トム南大門前からバイヨン寺院まで、もし
くはバイヨン寺院周辺をぐるっと回り、1
頭につき2～3名様まで乗象可能。午後15
時以降に夕日鑑賞で有名なプノンバケン山
へ行くと象に乗って上り下りもできます!
(※午後は事前予約不可)

■乗象時間:10～15分
■料金:一人＄35 
■Code: V-15

※ 各ツアーには催行人数がございます。ご確認ください。

クロマーツアーズ
ラインID：krormatours
電話：015-890-960

お問合せはこちら

　首都プノンペンから北へ約１時間半。カンボ
ジアの古都ウドン。古の都があったこの地域で
は、地域に根づいたカゴ作りの村があります。
 メコン川に生息する水草を撚り、ロープ状にし
て編込むカゴバッグ、カンボジアでのモノ作り
は、気持ちよく風が吹き抜ける高床式住居の軒
下です。
 お母さんたちが子供の寝息や遊び声に耳を澄ま
せながら、ときには井戸端会議の笑い声につつ
まれながら、お料理したり、お昼寝しながら
作っています。
 カンボジア人のモノ作りは生活の一部です。
山頂にあるウドン寺院への参道にはカンボジア
人や外国人観光客目当ての路面土産店がずらり
と並び、食べ物、飲み物、
なぜか服やバッグとなどと
もに、いろとりどりの原色
カラーで染められたカゴ
バッグがずらりと並んで売
られています。

一村一品(One Village One Product) 
　　　カンダール州



社員・インターン生募集
旅行業・出版業

セグウェイ・ゲストハウス業

お気軽に質問下さい。
010-700100

info@kuromaru.asia

Toyomi’s Cambodia no Gohan

Toyomi
看護師・カンボジア料理研究家。ローカルNGOにて湖上ナースを
経て、現在は大好きな食をテーマに食からカンボジアを学ぶスタ
ディーツアーや、料理教室を開催。カンボジア人の家に訪問して
料理を学ぶ訪問型の料理教室は在住者にも人気。

ブログ：カンボジアノゴハン
http://ongrong.jugem.jp　FB:@cambodianogohan

チャートロップ　ナスと豚ミンチの炒め物

今回の料理のポイントはナスをしっかりスモークすること。

カンボジアでは七輪を使いますが日本では魚焼きのグリルを使ってできます。

体を冷やす夏野菜の代表でもあるナス。

残暑厳しい日本にもぴったりの一品です。

　カンボジアの内戦は、1991年のパリ和平協定をもって一応
終結します。もっともポルポト派は、その後もタイ国境のジャングル
の中で、1998年までゲリラ戦を続けるのですが。
　建て前の内戦終結を受けて、1992年に国連カンボジア暫定
統治機構（UNTAC）がPKO活動に入り、その時から地雷撤去が
始まります。
　私が尊敬するアキラ氏も、その時からUNTACの手伝いとして地雷撤去を始め、その後2007年
までは一人で活動を続け、2008年からはNGO「CSHD」を設立し30人の隊員を率いて活動してい
ます。カンボジアでは、この他に、政府系の団体である「CMAC」、イギリスのNGOの「HALO Trust」
と、同じくイギリスのNGO「MAG」の主に4団体が地雷撤去に携わっています。
あと、日本人が作ったNGO「JMAS」も、「CMAC」の指揮下で活動しています。
　これらの団体が束になって掛かっても、カンボジアの地雷を全て撤去するにはまだまだ気の遠
くなる様な時間を要します。ですから当面は、地雷ゼロで無く、地雷被害者ゼロを目指す活動が求
められます。

カンボジアの地雷・２

味の目安：ナスのスモーキーな香りと、ご飯が進む甘しょっぱい味。

調
味
料

　

　　　　　

・ナス ３本
・豚肉（脂肪が少ないもの） 250ｇ
・青ネギ 少し
・ニンニク ３片　みじん切り

・塩　ひとつまみ

・パームシュガー　大さじ１

・オイスターソース　大さじ２

・ナンプラー　大さじ２

・胡椒　少々

１.ナスを丸焼きする。皮をしっかり焦がす。

　 その間に豚肉を包丁で叩きミンチに。

   ニンニクも同様。青ネギは小口切りにしておく
２.１の焼けたナスの皮を熱いけど頑張って剥き、
   ざっくりと切っておいておく。
３.フライパンに油を敷き、ニンニクを炒め香りを出し、
   ミンチを炒める。火が通ったら、オイスターソースを
   まず入れて、その後、パームシュガー、ナンプラーを味を見ながら決めていく。
   その後にざっくりと切ったナスを加える炒め。青ネギを加えて出来上がり。

祝日情報
9月24日　
 憲法記念日
10月8日～10日　
 プチュン・バン（お盆）
10月15日
 シハヌーク前国王の
 他界の記念日
10月23日　
 パリ和平条約記念日
10月29日 
 シハモニ国王即位記念日
11月9日　
 独立記念日
11月21日～23日　
 水祭り

とよみ’s
カンボジア料理教室

キング ウドン
KING UDON

おいしいと噂のもちもち、うどん

他にもメニューあり！！店内きれい。

　　カンボジアで子育てしてると、古くから伝わるカンボジアの民間療法、おばあちゃんの知
恵袋に触れる機会が多くなります。

　子供が鼻水が出始めたりして、風邪をひきそうになるとプンレイ（日本名：ポンツク生姜）で
足湯をして、プンレイをすり潰したものをおでこに塗ります。効果としては、プンレイの足湯を
することで体を温め免疫を高め鼻の通りを良くし、おでこに塗ることで熱を下げ体を楽にして
くれるといいます。息子が３ヶ月から現在１歳９ヶ月になるまで風邪をひきそうになるとこの
民間療法を実践しています。その良い香りに包まれながら息子はリラックスし大きく風邪を
こじらすことなく自然に回復していくのがわかります。薬を一回も飲んだことがない息子。

　生姜湯、卵酒、はちみつ大根、ネギを首に巻くなど日本にもたくさんの民間療法がありま
すが、このプンレイを使ったカンボジア民間療法、我が家でも代々受け継がれていきそうな
予感がしています。

Name： 荒井香菜 （Kana Arai）
Born： 長野県長野市
Age： 35
Work：日本語教師、
      ZUMBAインストラクター
Tel： 015-752-555
Mail： kana_1@hotmail .com
Facebook： 
ZUMBA Love In Siem Reap
↑ZUMBA情報はこちら！
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他にも日本、韓国、アジアの料理があります。
カレー、お好み焼き、たこ焼き、とんかつ、韓国スープなど

営業時間 11:00〜23:00　
電話番号 096 648 0159

おいしいうどんは
いかがですか？

ざるうどん にくたまうどん

Road No.6Air Port

Angkor
Market

KING
UDON

King Udon
@siemreap.udonking

③-３

住めば
カンボジア！

日本語教師、ZUMBAインストラクター

荒井香菜さん



【仏足日】アンコールワット第三回廊は入れません。

 9月　3日、 9日、17日、24日
10月　2日、9日、17日、24日
11月　1日、7日、15日、22日、30日

アンコール旅の駅



やのうやのう



サラスースー本店 

ANGKOR旅の駅

SALASUSU
オールドマーケット店

SALASUSU
本店

サラスースー 
オールドマーケット店 

スイジョー / SuiJoh

キングウドン
うどんを中心に日本・韓国・アジアの
料理がある。うどんはもちもちして食
べごたえあり。☎096-6480159

③ -３

①-３B やきとり大将
炭火焼で有名な居酒屋レストラン。
ランチセットは4.5$から。
☎096-6118941

Ko-taro
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