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※　こちらの得割ディスカウントは、”くろまる特典”と、クロマーツアーズかメール、お電話にてお申し込みの方のみ対象となります。

アクティビティ担当

1名だと40$、2名から25$

遠距離料金　　          車    トゥクトゥク   ガイド

バンテアイスレイ　 　+15$　　+10$　　　－　  

トンレサップ湖　      +15$　  　 +8$         － 

クバールスピアン　   +40$       +20$      +10$

ベンメリア／クーレン  +50$     +20$      +10$

朝日見学　　            ＋15$        +5$      +10$

格式高い歴史ある寺院。

本堂内のペインティングは必見。

A

1 1

2

3

2

3

B C D

A B

Temple

モスク
Mosque

横浜

TempleCafe

アプサラシアター
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Claremont

耳掃除＆美容室多い

王宮
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焼肉翼
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Prince
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Angkor Market

Thai Hout

Lucky Mall

Post Office

Shinta Mani
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メイドインカンボジアマーケット

タケオ

占い師もいます。シティ イキイキ

Royal Garden

アンコール国立博物館
AngkorNationalMuseum
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A.Century
（アプサラショー）

（アプサラショー）

（アプサラショー）

（アプサラショー）

Local Beer Garden

Victoria

Raffles Grand

Sokha
竹園Wat Kesaram

Paradise

A.Davann

Road 6 West Map③

North Map②

Old Market Map④

North Map②

キャラバンブランク
（旧クロマーヤマトGH）

Moon Night Market

Asia Herb
アンコール小児病院

Angkor Hospital for Children

Wat Damnak

Cockatoo

Wat Preah 
Prom Rath

Art Center Market

Night Market

La Residence

Lynnaya

A.VillageSteung

City River

Frangipani Villa

U-Care

Park Hyatt
KFC

心　Shin

Bugs Cafe
Center Market（工事中）

Kandal Village

Wat Bo Area

Preah Ang Chek & Preah Ang Chom

アンコールワット方面
To Angkor Wat

両替所

ソクサンロード SokSanSt.

パブストリート
Pub Street

アーティザンアンコール
ArtisanAngkor

テンプル
Temple

トンレサップ湖

ホテルドクターサービス
UN SOVANTHAN CLINIC

大将

ハードロックカフェ
HardROckCafe

高知家　Kochi-ke
外国人向け飲食店・バー多い

クルクメール

ベリーベリー

オールドマーケット

Old Market

SALA SUSU
オールドマーケット店

ボディアスパ

SALA SUSU
本店

スパクメール
クルクメール

Wat Bo

小さな美術スクール

シェモアスィーツ

スプーンズカフェcafe roly poly

サブーサバーイ

サイジュ

Fresh Fruit Factory

毎日12:00-22:00にカンボジア
商品を集めた露店が出るよ
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Road No.6

伝統医療スパ＆

チュポンが体験できる！

レベルの高い雑貨が多い

手作り雑貨ならココ

バスソルトや雑貨など

日本食材も多いスーパー

ボックスドミトリーの洒落た宿4$～

4
4

ジョージラムリエ

SuiJoh
スイジョ―

シッポス

サブーサバイ（アロマ）

ブルーバー

ポークイジン

Ashi -亜紙-
アシ 本店

“情熱大陸で放送！”バナナペーパー・Ashiはここ！！

バナナペーパーから作った

手作りの小物たち

カンボジア産のかわいい雑貨
パヴァナサラの商品はこちら

Ashi -亜紙-
アシ

クオリティの高いシャツ、鞄、ポーチなど

キングスロード
King’s Road

Base Camp

遠方遺跡3箇所・完全制覇（２ページ）

Siem Reap Main St. 　Map①
シェムリアップメイン通り

献血大歓迎

鳥売り多い・・・鳥を逃がしてあげると徳がたまる。

庶民＆観光客が混在する
必見の市場。牛肉や果物、
偽DVDやコピー商品etc、
お土産物も売っている。

DC

色んなものが売ってるシェムリアップ１の
大型デパート。中にはスーパーや

バーガー店、カフェや文具店などがある。

たくさんのお土産物屋が並ぶ
老舗ナイトマーケット、クオ

リティの高い日系雑貨店多い

Le Bel Air

Kiyomi
Villa

Bimonthly Japanease / English / Khmer / Chinese newspaper

10,000 copies / issue

Distributed to more than 200 tourist locations

Actual Ad size 1/18 Page 90mm×63mm

2month / 1 Space $120, 6month $110, 1year $100

Ad 1/36 size 

Web : kuromaru.asia

FB  : kuromaru.cambodia

Mail : info@kuromaru.asia
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TEL:077-369-058 010-700-100

Saori / Japanese or English

Thai Zen Spa
タイ ゼン スパ

隠れ家スパ
オイルマッサージは絶品！！

※送迎無料！！

もしくはうえのかめ



2

　地雷が埋められ危険で人が住めなかった土地。
カンボジアの内戦中に埋められた無数の地雷。今では撤去作業
も進み、安心して観光ができるまでになりました。しかし地方
ではいまだに埋まっているところも。危険な地雷を撤去し、国
から払い下げられた土地を平和的に利用できないかと、オーガ
ニックコットンを植えたNGO「ネイャー・セイブス・カンボジ
ア」。そこで収穫されたコットンでスカーフを作り現地の収入
になるようにしました。
　無農薬のコットンは虫がつきやすく、また大量生産もできま
せん。そのうえ村人たちがひとつひとつ手摘みをします。収穫
されたコットンはプノンペンの機織りの島「コッ・ダイ」に運
ばれ、島のおばあさんたちの手によって紡がれます。そして紡
がれた糸は染めに入ります。
　私たちの暮らしの中にある自然の原料で染められる糸。化学
染料にはない、暖かくやわらかな風合いに仕上がります。その
後機織り機でスカーフに織り上げられ、店頭に並びお客様の手
へと届けられる。一つ一つ
すべてが手作業で気の遠くな
るような時間と手間がかかり
ます。
　このスカーフには、自然の
恵みと人間の手仕事が存分に
詰め込められています。

一村一品(One Village One Product) 
　　　オーガニックコットン/バッタンバン州
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旅行者に大人気のクメール遺跡、天空の神殿「プレアヴィヒア」、巨大

ピラミッド「コーケー遺跡群」、そして廃墟寺院「ベンメリア」を弾丸

探訪です。

①　宿を出発して、

約1時間でチケット

売り場に到着。ベン

メリアと、コーケー

の入場券をGET!合計

で$15です。

③　遺跡には木々の

根っこやツタが絡

まっています。自然

の力ってすごいなと

素直に感動です。

②　ベンメリア遺跡

に到着。噂にたがわ

ず廃墟感満載の遺跡

です。天空の城ラ

ピュタを回想してし

まいますね。

④　次はコーケー遺

跡群にGO!移動時間

は約40分。舗装され

た道に感動です。途

中丘の上には金の彫

刻が…。誰だ？

⑧　プレアヴィヒア

までは約2時間で到

着。一部未舗装道は

あるけどコンディ

ションは悪くないで

す。

⑥　35ｍという高さ

がある頂上へは遺跡

脇の階段から登って

いきます。それにし

てもよく木で作った

な～。

⑦　遺跡頂上から見

る景色は格別。当時

の王も、この大地を

見渡していたんだろ

うと妄想しちゃいま

す。

⑤　コーケー遺跡の

メイン寺院、プラン

トムに到着。周壁の

隙間から見える巨大

なピラミッド…。ヤ

バでかくない？

⑨　入場料$10支払

い、４ＷＤ(約2 0

分、1台$25）に乗換

え遺跡にGO！この

坂、マジきついっ

す！

⑪　頂上から望むカ

ンボジアの大地は感

動です。ここから

シェムリアップまで

は約3時間の帰路。

お疲れ様でした～。

⑩　世界遺産プレア

ヴィヒアに到着！数

年前まで1日で回れ

なかったルートです

が、インフラに感

謝。ありがたや～。

遠方遺跡3箇所・完全制覇

クロマーツアーズで楽しむ

お問合せ・ご予約は … 012-890960 / 015-890960

予定時間など： 6:00出発→ベンメリア(約45分)→コーケー遺跡

（約１時間）→プレアヴィヒア（約１時間）→19:30終了

新遠距離３大遺跡の旅

   大人気！絶景世界遺産と
巨大ピラミッド、廃墟寺院探索

A-32A12̃14時間 2名より催行

          特別プロモーション　$220⇒$150
＊入場料、４ＷＤ車両代金別

新定番

時間がなくて無理と諦めていた方におすすめ!

観光中、便利なWi-Fiルーターもついているので

すぐにSNSにアップもできます!

乗り合いツアーと専用車からお選び頂けます。

困った時に役立つかもの、カンボジア語。

スオ・スダイこんにちは（カジュアル）

～　挨拶＆会話など　～

～　移動＆買い物など　～

オークンありがとう

ソク・サバーイ？お元気ですか？

ソム・トーすみません

オッ・テーいいえ

チョムリアップ・リアさようなら

バー /チャーはい

クニョム・チュモッ～私の名前は～です

ネアック・ナー誰

アヴァイ何

ペール・ナーいつ

コンラエン・ナーどこ

ハエット・アヴァイなぜ

 クニョムチョンタウ〜～に行きたいです

 ～ナウ・アエ・ナー？～はどこですか？
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プロリエン・ヨンホッ空港

ホテル

プテア・ソムナッ

サンターキア

ゲストハウス

ポーチニヤターン

試してみる？

レストラン

いくらですか？ トライ・ポンマーン？

高い！ タライ・ナッ　

安くしてください ソームチョッホタライ

病院 モンティーペート

警察 ポリッ

　
　スロラニュはカンボジア語で（愛する）という意味です。
　私たちNPO法人スロラニュプロジェクトの特徴は、日本において生業としている各メン
バーの専門性をカンボジアの地に生かせる活動を行っています。
　主要な活動は「障害児支援」「救急救命」「歯科支援」です。
　2012年に通学中の交通事故死亡児童を無くす目的からプオー地区コムルー村に小さ
な小学校をたくさんの方たちの力をお借りして建設しました。その後も「私たちのスロラ
ニュ小学校」の支援を続けています。
　今回は、活動の一つ「障害児支援」をご紹介します。
　設立メンバーが日本において、知的障害児の支援の仕事をしていた関係上、現地にお
いても障害のある子どもたちに目が行き、それぞれの子どもたちの障害特性に応じての
支援を開始しました。
　例えば、脳性まひで寝たきりのソンポア君は、体中に褥瘡が悪化してとてもひどい状態
でした。又、てんかん発作も頻回にあり辛い思いをしていました。出会ってすぐにお母様
を説得し、てんかんの治療と褥瘡の改善を目的に手立てを講じ、今では発作も軽減し褥
瘡もすっかり完治しソンポア君に笑顔が戻りました。
　又、ダウン症のこども達には、定期的に豆乳やパンなどを届け、ダウン症の特徴にあっ
た訓練や生活相談を行っています。年2回孤児院センターをお借りし、障害児デイサービ
スも実施しています。
　強く願っていた事として貧困対策が優先で障害児の通学は確立していない現状の改
善の為、昨年ワットボー小学校校長、スロラニュ小学校校長、福祉局局長など6名の方を
日本の障害児者支援の現状視察に招きました。その事が功を奏し、ワットボー小学校に
おいて特別支援教育を開始することになりました。
　スロラニュ小学校では幼稚部に現地在住の日本人保育士が障害のある子どもの通学
支援や設定保育など心強い応援が始まっています。一方で、師範学校の生徒やワットボ
ー小学校の教師の皆さんには「障害についての学習」も行っています。
　　小さな一歩ではありますが、障害のある子ども達含めたすべてのこども達の命と夢
を守りたいとの思いで継続した活動を行っていきます。

カンボジアの子どもの「生きる」を支援する（障害児支援）

NPO法人スロラニュプロジェクト
(NPO Srolanh Project）
Name : 飯塚 由美子
Web : https://www.srolanh.org/
Facebook : nposrolanhproject
Email : srolanhproject@gmail.com
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ザ・レイククリニックカンボジア（TLC)　前原097-4100-107

歯ブラシとブランケット寄付のお願い

文房具、古着寄付のお願い

　ご家庭、もしくは仕事で使っていて、不要になっ
たブランケットはありませんか︖　湖では気温もさ
ることながら、風も強く、またそれらを防ぐ家も質
素です。みんな凍えながら朝晩すごしています。
　また、団体では歯磨き講習なども行っておりま
す。不要なものがあればご連絡いただけると嬉しい
です。よろしくお願いします。

　いらない文房具や、古着など、現地、日本
から支援いただけると嬉しいです。
　定期的に、現地で活動するNGO/NPOに連
絡し、必要な物資を届ける活動を行ってま
す。宜しくお願いします。

支援物資はクロマーツアーズでお預かりし、各団体へお届けします。
オフィスへお持ちいただくか、015-890960までご連絡下さい。

　ガイドの、　
　　　　　　　　　　お薦めツアー　ガイドの、　
　　　　　　　　　　お薦めツアー

人気!?
不人気!?人気!?
不人気!?

俺の俺の

名　　　前：　ビトゥ
　　　　　　　　（石田）
ガイド歴： 10年
出　　　身： コンポンクディ
得意なツアー：　アンコールワット、ピレアヴィヒア、ベンメリア
趣　　　味：　畑(バナナ、とうもろこしなど)、酪農、魚を育てる
自己紹介：ヤマトGHで働きながら日本語を勉強しました。
ノンスタイルの石田（白いほう）に似てると言われます。
得意なのは、おしゃべり! 日本のダジャレが好きです！

　山の上の世界遺産プレアヴィヒア

高いところへ行くと日頃のストレスを忘れ

リフレッシュできます！廃墟の遺跡

ベンメリアはジャングルの中にあり幻想的！

　　　めっちゃおすすめですー！！
名　　　前：　ビトゥ
　　　　　　　　（石田）
ガイド歴： 10年
出　　　身： コンポンクディ
得意なツアー：　アンコールワット、ピレアヴィヒア、ベンメリア
趣　　　味：　畑(バナナ、とうもろこしなど)、酪農、魚を育てる
自己紹介：ヤマトGHで働きながら日本語を勉強しました。
ノンスタイルの石田（白いほう）に似てると言われます。
得意なのは、おしゃべり！ 日本のダジャレが好きです！

Angkor, Cambodia

自然との共存、そして手仕事。人々が生きることに必要なエレメンツが
そろった風土。そんなカンボジアの湖のほとりで生まれたパヴァナサラ。
パヴァナサラは世界に届けるモノ作りを目指し、手仕事を通して育まれ
る人やコミュニティ、そこから続く未来へと向かってゆきます。

燦々とふりそそぐ太陽・心地よい風・水辺

for  more  info   www.pavanasara .com

①－４Ａ

【 コーケー 】

アンコール五大遺跡群の一つ。

928年、王が一時的にアンコール

地方から遷都した。「プラン」と

呼ばれる7段ピラミッド型の寺院

が見るものを圧倒します。

【 ベンメリア 】

密林の中にひっそりと佇んでおり、

寺院には木やツタがみっちりと絡み

付いている神秘の遺跡。

【 プレアヴィヒア 】

なんとここの遺跡はタイとカンボ

ジアの国境山頂部にあり、現在は

国境封鎖が行われており、カンボ

ジア側からしか見学できない。
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Sokha

Century

Sofitel

Village Resort

Tara

Smiling EraBorei
I DC（歯医者）

プサールー

Phsar Leu

JASA

戦士慰霊塔
War Memorial Monument

Raffles Grand

FCC

王の別荘

ムホープ

メリディアンホテル
Le Meridien

竹園

クロマーツアーズ

シハヌーク博物館

スマイルオブアンコール

アンコールパノラマ博物館

MGC伝統テキスタイル博物館

 遺跡入場券売り場 / Ticket Center
キョンギュウ
（露店と遊園地）

Royal

Garden

プレアアンカオセイ
Preah En Kaosei Pagoda

Wat Po Lanka

Wat Kesaｒaram

シティプレミアムGH

Wat Preah An Kau Saa
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セグウェイツアー
Krorma Tours

Shining

カフェ・モイモイ

Nita by Vo

ツーリストポリス（警察）
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アンコール時代の遺跡も

残ってます。入場券不要。

本格派おかまショー。
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     do your best!
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くろまる営業担当さおりです。

何でもお気軽にご連絡下さい。

日本人スタッフ駐在

旅の駆け込み寺旅行会社

ロザナ・ブロードウェイ
Rosana Broadway
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セグウェイツアー

”チャーミングシティ”からセグウェイで散策す
る特別ツアー。えらべるコースは4タイプ。「お
気軽20分体験」「キリングフィールド30分
散策」「いなかへの60分旅」など！

8:00～17:00ごろまで　料金：15$～68$
TEL: 012-890960  

Siem Reap Nor
th 　　Map②

シェムリアップ北町

②-2B 

社員・インターン生募集
旅行業・出版業

セグウェイ業

お気軽に質問下さい。
015-890960

info@kuromaru.asia

3

クロマーツアーズ・アンコール店

分からなければ TEL:012-890960

各種格安ツアーや
バスチケットも販売してます。

いろんなツアー予約OKよ！

ボレイプロンプレイ
Borey Brembrei

（チャーミングシティ）市場

Kouprey

Paradise

アンコール国立博物館

Templation

在シェムリアップ領事事務所

ロイヤルアンコール
Royal  Angkor Hospital

戦争博物館
War Museum

Roluos Group
Beng Mealea
Phonom Penh

とよみ’ｓ
カンボジア料理教室

旅行者に人気のクメール土産店。カフェも
併設しており、ゆっくり休憩できる。

12月10日国際人権の日
 1月 1日 インターナショナル・ 
            ニューイヤー(新年)
 1月 7日 虐殺政権からの
            解放日
 2月19日万仏祭
           (ミアックボーチャー)
 3月8日 国際女性の日

アマゾン（アプサラ）
AMAZON

トゥクトゥク（ルモー）
市内移動・遺跡観光に最適。街乗り目
安料金は1㎞につき1$程度。

自転車
1日2～5$程度。旅行会社やゲストハ
ウスなどでレンタル可能。

乗り物いろいろ

タクシー・車レンタル

パスアップ グラブ

便利な配車アプリをダウンロード↓↓

メータータクシーは少なく運転手つ
き車両レンタルが一般的。市内8時間
で45$程。クロマー☎012-890960

上空から様々な遺跡を見学。料金は8
分で90$からで、コースにより異なる。

ヘリコプター ⑤ - 西

上空から様々な場所を見学。料金は
110$からで、コースにより異なる。

マイクロライト・セスナ ⑤ - 南

クメールセラミックセンター
陶芸教室＆ショップ。ペインティング
体験などもある。15＄～、翌日渡し。

①-３B

クメール料理教室
クメール人気料理体験。パブストリー
ト近くやホテルなどで教室は開催。

市内各地

象
南大門、バイヨン、プノンバケン周辺
で乗れる。コースにより20$。

⑤ -中

ポキットラーゴルフ
ソフィテル運営、全18ホールのゴル
フ場。町から22km。100$~。

⑤ -西

アンコールゴルフ
ニックファルドーデザインのゴルフ
場。町近く。18ホールで135$~。

⑤ -南西

セグウェイツアー
立ち乗り電動二輪車セグウェイで
シェムリアップB級スポットが楽しめ
る。イベント貸出有。☎012-890960

② -１B

熱帯の大木をジップラインで流れ下
りていく特別体験ツアー。99$～。

アンコールジップライン ⑤ -北

射撃場
軍が運営している射撃場。銃、マシン
ガン、手榴弾などある。

⑤ -北

4輪バギー（ATV）
比較的運転は簡単。43$~。夕日鑑賞
コースが人気。

⑤ -南

アンコールバルーン
200mの上空からアンコールワットを
眺められる。10分で15$~。

⑤ -中

体験・アクティビティ

キャラバンブランク
（旧クロマーヤマトGH）

キャラバンブランク
（旧クロマーヤマトGH）

Toyomi’s Cambodia no Gohan

Toyomi
看護師・カンボジア料理研究家。ローカルNGOにて湖上ナースを
経て、現在は大好きな食をテーマに食からカンボジアを学ぶスタ
ディーツアーや、料理教室を開催。カンボジア人の家に訪問して
料理を学ぶ訪問型の料理教室は在住者にも人気。

ブログ：カンボジアノゴハン
http://ongrong.jugem.jp　FB:@cambodianogohan

ボボークルン　みんな大好きカンボジアのおかゆ

年末年始の胃の疲れをとってください。
カンボジアの優しい「おかゆ」のレシピ。

味の目安：ほどよい塩かげんと、ナンプラーの香り。

材
料
・
調
味
料

　

　
・鶏肉 半身丸ごと。なければ骨つきモモ肉２本。胸肉１枚。
・豚肉 肩ロースまたは、バラ肉250ｇ
　＊鶏肉・豚肉ともに、フォークで所々刺しておく
・水 ４Lぐらい　・人参 １本＊輪切り
・塩漬けの大根（たくあん）１５cmを２本ほど
  ＊塩ぬきで１５分ほど水につけておく。
　なければ普通の大根。
・するめ 手のひらサイズ２枚
　＊さっと洗いハサミで細切りに。
・干しエビ 大さじ１ほど＊さっと洗っておく
・米 ４５０gほど＊吸水３０分し、水を切っておく
・ニンニク ２つ＊みじん切り・ナンプラー 大さじ４
・砂糖大さじ１・塩
＜付け合わせ＞
・パクチー・ノコギリパクチー・小ネギ
　＊全て合わせて細切り
・もやし・ライム・唐辛子・揚げパン（油条）
・発酵大豆（日本なら醤油の実）

４Lのお湯に、塩（ひとつまみ）、鶏肉、豚肉、塩ずけの大根、人参を入れゆでる。
アクと油を取り、スープが綺麗になってきたらスルメと干しエビを入れ更に火にかける。
鶏肉と豚肉が茹で上がったら、取り出し、火を止める。
取り出した肉は細かく裂いておく。
フライパンで揚げニンニクを作る。大さじ２ぐらいの油にみじん切りのニンニクを加え、きつね
色に。３分２は取り出し、残りはそのままフライパンに残し、そのフライパンで、水切りした米
を炒める。
透明になったら、ナンプラー、砂糖、塩を加え、馴染んだらスープの鍋に戻す。
スープの鍋を火にかけて、米が柔らかくなったら出来上がり。
最後に味を見て、必要であれば、塩、ナンプラー、砂糖を加える。
もやし→おかゆの順で器に入れる（お粥の熱でもやしが柔らかくなるため）
裂いた肉、パクチー、揚げニンニク等をトッピングし、このみでライムを絞っていただく。

　　　　　　　　　　　＊塩漬けの大根（たくあん）の塩かげんで、味付けは変わってきます。
　　　　　　　　　レシピの量はあくまで参考程度に。カンボジアのお粥は汁だくな感じです。

Name： 古白川 真
       Shin Koshirakawa
Born： 兵庫県神戸市
Age： 34
Work：shippos  co. , l td
       代表
Tel： 081-872-254
Mail： info@shippos. jp
FB：shin.koshirakawa
Web：shippos. jp
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《Kissoはなぜ設立された？》
　Kissoは2009年にイキイキスクール、2014年に
イキイキ幼稚縁（園）を建設した『かで＆ぐりこ
（加藤大地・由紀子）』が設立した法人です。
　Kisso設立までの約10年間、子ども達が学べる
環境作りを行なってきましたが、農村部では子ど
もが病気になっても薬がない、病院にも連れて
いけないという状況も同時に見てきました。　
そもそも子ども達が学べる環境というのは元気
であるということが大前提でした。
　そんな気づきから現地に移住し生活の基礎
作りを始めました。

 《生活の基礎作りとは？》
　生活の基礎を作るためには現在と未来の可能性を繋ぐことが大切だと考えています。
そのためにKissoでは3つの柱を立てて活動を行なっています。
　　1.子どもには学べる環境を　2.大人には働ける環境を　3.伝統文化の復活・創作
　学べる環境は人生の幅を広げ、働ける環境は生活の基盤を支え、伝統文化は人を感動させ
未来へ持続的に繋がる要素があります。

《Kissoが目指すもの》
　学べる子どもを1人でも増やし未来の可能性を広げる。
　失われなくていい命を１つでも未来へ繋ぐ。
　時代が進み、誰もが学べ、誰もが働ける様な時がくる。
そんな時代に可能性と命を繋ぐスロープの様な存在を目指しています。
そしてその時代には「竹あかり」や「草木絞り染め」がカンボジアの伝統文化として、
人々の生活と心を照らす糧になっている事を想像し、今日も活動しています。

   Kisso会員申し込み・現地ツアー（村の生活案内、授業見学、工房の見学、商品作り体験など）
   詳しくはこちら　⇒　http://kisso.site/join/

生活の基礎を固め未来の可能性を広げる

一般社団法人Kisso
General Incorporated Association Kisso
Name : 加藤大地
Web : http://kisso.site/
Facebook : Kisso.cambodia
Phone number : 096 682 3534
Email : dkato@kissomail.org

 　こんにちは！夫婦で子育て日記を連載させていただいてるSUZUKIファミリーのダディーです！

  今回は 「カンボジアの天然スポーツドリンク」　ココナッツジュースをご紹介！！

とても不思議な味がして苦手の方もいるかも知れませんが、慣れるととても美味しいです。

　このココナッツジュースはとても身体に良いと言われていて、疲れた時やお腹の調子が悪
い時、汗をかいた後の水分補給などに適しています。

　カリウムやミネラルを豊富に含むため、コップ1杯で普通のスポーツドリンクよりも多くの電
解質を含み、1本のバナナよりも多くのカリウムを含むそうです。美容にも健康にもとても良
く、うちの子にもいつも飲ませてます。

　カンボジアのお店では、どこでも買えるポピュラーな飲み物。

是非みなさんも見つけたら試してみてくださいね。

AKI：シェムリアップの人気美容店
　　『サロンA』オーナー

RISA: カンボジアのハーブを使った
　　石けんで有名
『SabooSabay/サブーサバイ』代表
Web:saboosabay.wixsite.com

AYATO:: AKIとRISAのBABY

　1979年1月7日、ベトナムの組織し
たカンプチア救国民族統一戦線によ
り200万人以上が虐殺されたとされる
ポルポト政権（1975年～1979年）か
ら、市民が解放された、カンボジア
にとっては大きな転機を迎えた日で
ある。ポルポト政権の有名な言葉「
腐ったリンゴは箱ごと捨てなくては
ならない」この発想が、インテリ階
級を虐殺し、社会システム自体を無
に戻した理由である。

ポルポト政権からの
解放記念日

　お釈迦様のもとに1250人もの弟子
がたまたま集まったという奇跡を記念
したお祭り。仏教を信仰する人々が寺
院に参拝し、僧やお釈迦様に食べ物な
どを奉納する。また、お釈迦様が自分
の入滅（死）を予言したのもこの日。
人々は白い服を着て寺院に行くが、そ
の理由は悪を寄せつけないという教え
からである。他国の場合この日は飲酒
が禁止であったりするが、カンボジア
はあまり厳しくはない。

万仏祭
（ミアックボチア）祝日情報

19.Feb7.Jan

24時間365日
日本人医師・看護師在籍
（夜間不在の場合あり）
ご希望により往診あり
各種海外保険対応
（キャッシュレスあり） 
 内科・外科・歯科・眼科
(855)76-6777-879 
(855)87-789-150
日本人看護師：

（855)12-4083-14

24時間365日
日本人医師・看護師在籍
（夜間不在の場合あり）
ご希望により往診あり
各種海外保険対応
（キャッシュレスあり） 
 内科・外科・歯科・眼科
(855)76-6777-879 
(855)87-789-150
日本人看護師：

（855)12-4083-14

住めば
カンボジア！

shippos 代表

古白川 真さん

Map⑤



*遺跡エリアにはバイクで10～15$、往復約1.5時間程度

滝

神々とヤモリ

魔王の彫刻など

五祠堂型リンガと
千本リンガ

ヴィシュヌ神彫刻群

ヴィシュヌ神
リンガなど

ブラフマー神

牛に乗ったシヴァ神 カエルの彫像

クバールスピアン
Kbal Spean

小滝 大滝

プノンクレーン遺跡群
スラードムライなど

Pr.クラオルロメアス

千本リンガ

ヴィシュヌ彫刻

入場券チェック 駐車場

駐車場
プレアアントン
涅槃像

屋台

屋台バンテアイスレイ(15km)
シェムリアップ(50km)

プノンクーレン Pｈnom　Kulen

工事中

　12 世紀後半にジャ
ヤバルマン 7 世によ
り建てられた仏教寺
院で、「大きな都」を意
味する。一辺約 3km。
見所は中心にあるバ
イヨン寺院と 5 つの
大きな門、バプーオ
ン、象のテラスなど。
見所は第一回廊の壁
画と、神々の顔。

バイヨン
（アンコールトム）

　町 か ら 北 へ 約
50km、片道約 70 分
で駐車場に、そして
約 40 分のハイキン
グで到着。約 200ｍ
の川と周辺に、11世
紀中ごろに造られた
千本リンガ、神々、カ
エルの彫像などが点
在している。乾期後
半には水がなくなり
川底が露出する。15
時以降入山禁止。

クバールスピアン

　シェムリアップか
ら北へ約50km、片道
約 70 分で山の入口
に到着。山頂までは
約 30 分程。アンコー
ル発祥（802年）の地。
見所は千本リンガと
滝、巨大涅槃像。ま
た、山中には巨大な
象の像（スラードム
ライ）がある。入場は
午前中のみ。入場料
20$。

プノンクーレン

　シェムリアップか
ら南東に約 170 ㎞、
約 3 時間で到着。森
に囲まれた遺跡群は
4 つのグループに分
かれ、その祠堂の数
は 130 以上！八角
形の祠堂や、ライオ
ン像、「空中宮殿」と
呼ばれる彫刻群が有
名。2017 年 7 月に世
界遺産登録されたば
かり！入場料10$

サンボープレイクック

　2008 年に世界遺産
に登録された寺院でタ
イとの国境の山頂高さ
570ｍ地点。町から約
270km、片道約 4 時間
で到着。見所は遺跡と
カンボジア平原。山麓
からはバイク（5$）か、
4WD車（25$、5人まで）
の手配が別途必要。入
場料10$

プレアヴィヒア

くろまる的必見遺跡SPOT!

　町 か ら 北 東 へ 約
60km、片道約70分で到
着する大型寺院。12 世
紀中ごろにアンコール
ワットを造った王によ
り建造され、「東のアン
コールワット」と呼ばれ
る。パッカーや旅女から
は「ラピュタの城」とも
噂されている必見寺院
でもある。入場料5$。

ベンメリア

　12 世紀前半にスーリ
ヤバルマン 2 世により
西向きに建造されたヒ
ンドゥー教寺院で意味
は｢お寺の町｣。東西約
1.5km、南北約1.3kmと
言う大きさ。となってい
る。第一回廊には精巧な
彫刻が刻まれている。第
三回廊には仏足日には
入れない！

アンコールワット

　町 か ら 北 東 へ 約
120km、片道約3時間で
到着。見所はプラサット
トム（7段ピラミッド型
寺院）、プラサットプラ
ム（五つの寺院）、ニエン
クマウ（黒い貴婦人）、プ
ラサットドムライ（象の
寺院）等。928 年頃から
ジャヤヴァルマン 4 世
により造られた。入場料
10$。

コーケー遺跡群
一般的な順路

人気&写真スポット

タプローム Ta Prohm

＊出口が3つあるので注意

　1186 年にジャヤ
バルマン 7 世により
母の菩提寺として建
てられた仏教寺院。
東 西 1000ｍ、南 北
650ｍ程と広い遺跡
で寺院内もかなり複
雑。ガジュマルの巨
木が遺跡の到る所に
絡み付く。「トゥー
ム・レイダー」の舞
台。

タプローム

A-25

8:00-17:008:00-12:00 /14:00-18:30

伝説のコーケーとベンメリア

約
10
時
間

１０５
US$

高さ30m以上、7段ピラミッドが

特徴の大型寺院と、ラピュタの廃墟

のようなベンメリア。

B-08 ベンメリアと民家見学

午
前
半
日

35
US$

ラピュタのように崩壊した

ベンメリア→民家見学

A-32B

7:00-18:30

プレアヴィヒアとベンメリア

一
日
昼
食
付

9９
US$

通常124$がなんと

600mの崖の上に佇む、天空の神

殿プレアヴィヒア寺院を満喫。今最

も人気の遺跡です。

4

アンコールワット Angkor Wat

十字回廊

第1回廊

第2回廊

第3回廊

＊短いスカートやタンクトップ、小さな子供、妊婦、仏足日は第3回廊に登れません。

ヴィシュヌ像

逆さアンコール
ラーマヤナ

江戸時代の落書き

マハーバーラタ

王の行進

天国と地獄

乳海撹拌

屋台

バイヨン Bayon

バプーオン寺院へ

ベンメリア Beng Mealea

中央塔

綺麗なナーガ

入口

休憩・屋台エリア

真っ暗な回廊
巨木

*駐車場から約40分のハイキングで到着　

6

西バライ
West Baray

シェムリアップメイン通り地図①へ

北町地図②へ
Angkor Wat

アンコールワットアンコールワット

アンコールトム
Angkor Thom

プノンボック
Phnom bok

プノンバケン
Phnom Bakheng

66

シェムリアップ
国際空港

バイヨン

王宮跡 タケウ

ロレイ

プリアコー

東メボン

スラスラン

バッチュムバンテアイクデイ

西メボン

ニャックポアン
プリアカン

Preah Khan
タソム

プリアカン
ニャックポアン
タソム
東メボン
プレループ 等

タプローム
バンテアイクディ
スラスラン
タケウ　
プラサットクラバン
トマノン
チャウサイテボダ 等

小回りコ－ス

大回りコ－ス

タプローム
Ta Prohm

プレループ

トマノン

タネイ

チャウサイテボダ

バコン

 世界遺産ロリュオス遺跡群

World 
Herit

age R
oluos 

Ruins

ベンメリア(60km)
シェムリアップ(120km)

Pr. プラム

Pr. コーンドムレイ

Pr. ドントン リンガ

Pr. トム

アンドンプレン

Pr. スララオ

Pr. クロチャップ
Pr. ベン
Pr. バンテアイピーチン

Pr. チョムレッ

Pr. チュラーブ

Pr. ドムライチョーンダン
Pr. クナー

Pr. チェン

Pr. ニエンクマウ

コーケー遺跡群
Koh ker Area

pr. =プラサット(寺院)

Pr. クロホーム

67

■ アンコール遺跡入場券　２０１７年２月１日より値上り！

1日券37$　／　3日券62$　／　7日券　72$

■ ベンメリア・バンテアイチュマール  各５$

■ コーケー遺跡群　　　　10$

■ プノンクーレン入山料　20$

■ サンボープレイクック　　10$
■ プレアヴィヒア　　　　　10$

遺跡チケットinfo

クロマーツアーズ（キリングフィールド近く）

高知家

ツーリストポリス

カンボジア文化村

ロイヤルアンコール（病院）

平壌レストラン

ロザナ・ブロードウェイ

マイクロライト・セスナ

ブーヨンゴルフ場

SUSUコミュニティ
ファクトリー

コンポンプルック

プサー・ルー

4輪バギー

Wat Athvea

Wat Chork

プラダック村
一ノ瀬泰造の墓

IKTT伝統の森 30km

ファー（サーカス）

キョンギュウ（遊園地）

トンレサップ湖・チョンクニア

プレックトアール方面

モスク

乗馬

スマイルオブアンコール

キリングフィールド

アンコールジップライン

象

象

象

バンテアイサムレ
チャウスレイヴィポル

射撃場 25km
アキラ地雷博物館　34km
バンテアイスレイ 40km
クバールスピアン、ACCB 50km
プノンクーレン　60km
プレアヴィヒア 270km

オールドマーケット

こーさんのうち（日本語学校）

60

プノンクロム
Phnom Krom

シハヌーク博物館

0 3KM

朝行くと、いい写真

がいっぱい撮れます。

オカマがいっぱいのとって

も楽しいショーです。

夜はいろんな屋台なども

出て、人でいっぱい。

手作り雑貨を販売する屋台が並ん

でいる。角の麺屋が密かな人気。

800段の階段を上っていけば遺跡

にたどり着くけど・・・。大変！！

焼き鳥美味しい

ハンモックカフェエリア

影絵工房や機織り、

陶芸工房などもある。

ヘリコプター 気球

コンポンクリアン 35km
ベンメリア 60km
コーケー遺跡群 120km
サンボープレイクック 170km
Phnom Penh 314km

B-09 午前中に遺跡見所完全走破！朝メガ盛り！
アンコールワットから昇ってくる朝日を見学→そのままアンコールワット見学
→アンコールトム（南大門、宇宙の中心と言われるバイヨン等）を見学→
巨大なガジュマルが絡み付くタプローム寺院を見学

午
前
半
日

35
US$

詳細は6Pに

世界遺産アンコール遺跡群

World Heritage A
ngkor Ruins

プレアガーデン

厄払い・お清めで有名！

遺跡入場券売り場

5:00-12:00

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

世界遺産！
世界遺産！

6号線地図③へ

アンコールシルクファーム 16km
ポキットラーゴルフ場 22km
Sisophon 105km
Poipet 156km
Banteay Chhmar 170km
Battambang 173km
Bangkok 400km

アンコールゴルフ

アンコールジャパンフレンドシップ
インターナショナルホスピタル

（アンコール共生病院）
ART BOX

北大門

アンコールトム
Angkor Thom

バイヨン
Bayon

南大門

西プラサットトップ

プラサットスープラ

象乗り場

マンガラーラタ

プリアピトゥ

クリアン

死者の門

勝利の門

西大門

象のテラス

バプーオン

王宮跡

ライ王のテラス

プリアパリライ

プラサットチュルン（南西）

厄払い・お清めで有名

奈良文化財研究所が

遺跡修復してます。

ピミアナカス

アンコール旅の駅

【仏足日】アンコールワット第三回廊は入れません。

12月　7日、15日、22日、30日
 1月　5日、13日、20日、28日
 2月　4日、12日、19日、27日
 3月　5日、13日、20日、28日

アンコールカフェ

Temples of Angkor
Map⑤

ナイトスポット・ショーなど
アプサラダンス
カンボジア伝統芸能。ブッフェディ
ナー付きで12$からある。

市内各地

スバエクトーイ（影絵）
クメール伝統芸能。ディナー付で15$
程。クリスタルアンコールで。

③-２

ファーカンボジアサーカス
定期的に内容が変わるカンボジア
サーカス。20時より開催、18$。

⑤-南西

スマイルオブアンコール
アンコール時代をテーマとした舞台
劇。幻想的なパフォーマンス。

②-２D

ロザナ・ブロードウェイ
かなり本格的でレベルの高いオカ
マショー。一見の価値あり！

②-４D

平壌レストラン
北朝鮮喜び組によるショー。ピョン
ヤン冷麺がおいしいと評判。

③-２

クラブ
一部のクラブではID提出も必要。テ
ンプルクラブは有名。

ビアガーデン
地元民が集うビアガーデンはビー
ルが安く料理はまずまず

①-１A

パブストリート
観光客が多い歓楽街。安くておいし
い店も多いが、若干値上がり気味。

①-４B

カラオケ
日本の歌はほとんどないが、古いの
がちらほらある。1時間5$程度。

市内各地

キョンギュウ遊園地
夕方から始まる屋台＆遊園地。地元
民も多く安くて楽しめる。

②-２D

病院・サービス・団体

ホテルドクターサービス
体調が悪い時にホテルまで駆けつけ
てくれるお医者さんサービス。日本人
看護師在籍 ☎017-713690

①-３A

ロイヤルアンコール国際病院
海外保険加入者はキャッシュレスで
対応してくれる。日本人通訳常駐。
☎063-761888

③-１

アンコールジャパンフレンド
シップインターナショナルホスピタル
（アンコール共生病院）
一般診療とERと歯科診療が有り、日
本人歯科が駐在。
☎076-6777879 / 087-789150

Map⑤

アンコール日本人会
シェムリアップ在住者間交流を目的
とした会。緊急連絡網や年間行事も。
サイト：angkorja.jimdo.com

ーーーー

ツーリストポリス
観光中のトラブル時はこちら。
☎012-402424 / 012-969991 / 
012-950091  / 097-7920546

②-１C

②- 2D

在カンボジア日本大使館
パスポート紛失やのっぴきならない
問題発生時に。緊急連絡先↓
TEL: 023-217161～4（代表）
01 6 - 8 3 5 4 5 7（平日昼休み）　
078-283587（夜間及び休館日）

プノンペン

在シェムリアップ領事事務所
邦人保護，在留届，在外選挙，戸籍・
国籍事務，証明事務，旅券事務（＊本
邦にて作成するため約２ヶ月間ほど
必要）TEL: 063-963801～3
consuljp.rep@re.mofa.go.jp

IDC(歯医者）
急な虫歯の痛みなどに。診断書と領
収書を貰っておけば日本帰国後に7
割程戻ってくる。☎063-767618

②-４C

VIP車両レンタルサービス

視察でもちょっと贅沢な観光にもぴったり

cambodia@sketch-travel.com

クロマーVIP車両サービス/ Krorma ToursクロマーVIP車両サービス/ Krorma Tours
TEL: 012-890-960 / 063-760-960

トヨタアルファード

②-1B
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Cambodia Map⑥

プノンペン
Phnom Penh

プレアヴィヒア遺跡

タイ
Thailand

ベトナム
Vietnam

ラオス
Laos

シェムリアップ
Siem Reap

ホーチミン
Hochi Minh

Kompong Spue

コッコン
Koh Kong

ケップ
kep

シハヌークビル
Sihanouk Ville

ウドン

キリロム国立公園

ボーコー国立公園

アオラル山

Kampong Chnnang

Pursat

トンレサップ湖

Mekong River

バッタンバン
Battambang

Pailin

Preah Vihear City

ポイペト
Poi Pet

Kampong Thom

Stung Treng

ラタナキリ
Ratanakiri

クラチェ
Kratie

Kampong Cham

Tboung Khmum

Prey Veng

Svay Rieng
Bavet

カンポット
Kampot

Takmau

Takeo

Sisophon

モンドルキリ
Mondulkiri

0 100km

ベンメリア

プレックトアール

コンポンクリアン

バンテアイチュマール

サンボープレイクック

大プリアカン

プノンダー

アンコールワット

クバールスピアン
コーケー遺跡群

プノンクーレン

最高峰1813m

基本情報

時 差：  日本より2時間遅い

面 積：  日本の約半分

気 候：  熱帯モンスーン気候。乾
季（11月～4月）と雨季（5月～10
月）に分かれ、12月～1月が涼しく、
3月～5月が暑い。雨季は夕方から
約2～3時間スコールが降り、1日中
降ることはあまりない。

人 口:   約1601万人(2017年)

両替レート：　1$＝約4000リエル

旅のトラブル・安全情報

スリ・窃盗 ： 遺跡や市場に多い。二人乗りバイ
クのひったくりも多い。

ホテル内置き引き：　朝食中、テーブルに置いた
部屋のカギを盗まれ、部屋から荷物が無くなる
事件発生！

トランプ詐欺： 親しげに声をかけられ家に行く
とトランプが始まり、有り金全部取られる。

トゥクトゥク窃盗：乗車中、スマートフォンな
どを使っていると、後ろから来たバイクによる
ひったくりが多発。一部はトゥクトゥクとバイ
クが連絡を取り合ってるケースもあるので注意。

Flight Schedule

Phnom Penh (5-6hours)

Mekong   7:30/8:30/9:45/12:30/23:30      　 13$

Mey Hong  7:00/9:00/12:15/13:30/15:30      12$

Ponleu　6:00/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30       7$

Giant Ibis 8:45/9:00/9:45/12:30/23:00/23:30　16$

GOLD VIP  23:00                  10$

Virak 19:00/20:00/22:30/23:30/25:30 12$

Rith Mony 7:30/8:30/9:30/10:30/12:30/16:45/0:00  6$

Golden Bayon 7:30/8:15/14:00/15:00        13$

G.S.T       7:30                                6.5$

Koh Kong(15hours)
Gold VIP　 23:00　            16$
Virak　19:00/23:00/24:00 23$

Kampot / Kep(14hours)
Gold VIP　   23:00    　  16$
Virak  19:00    24$

Kompong Cham (6hours)
G.S.T  7:00/7:45/10:00/11:00      8$

Stung Treng (6hours)
AVT　        8:15     　           20$

Ratanakiri  (12hours)

AVT　        8:00    　      　　　　 　25$

Battambang (5hours)

Rith Mony  7:30/10:30     　　　　　5.5$

Thai Bangkok (8hours)

Sara 6:00/8：00/9：00/10:00/11:30/12:00

 12～18$

HangTep　2:00/6:00/8:00/9:00/11:30　18$

Nattakan Direct Bus   9:00/10:00      28$

Virak Sleeping 4:00 14$ 

Virak Direct VIP 8:30 35$

Phnom Penh (40min)　
BAYON AIR 50$～100$ 9:30
CAMBODIA ANGKOR　Air 55$～130$ 
9:20/11:30/15:30/17:30/18:50/22:00(Daily)

Sihanouk Ville (1hour)　
Cambodia　Angkor Air Daily 14:25 140～170$   
Bayon　AIR　3-4　fly/week  30$～

Viet Nam Hochi Minh (14hours)
Mekong 7:30/23:30  27$

Sleeping Bus Viet Nam(14hours)
GOLD VIP    23:30                      21$
Virak     19:00/22:30/23:00/24:00       22$

Laos (8hours)
4000island  AVT      8:00               35$
Pakse       　Ponleu   8:00               23$

料金、出発時間、到着時間はよく変わります。事故や故障による遅延、補償は一切ありませんので、余
裕を持った旅を心掛けて下さい。無料送迎は、時間通りに来ません。

各種チケットは、クロマーツアーズ(TEL: 012-890-960)でも取り扱いしております。
お気軽にお問い合わせください。

周辺諸国情報＋安全情報

～　タイ　～
ビザ：　30日以内の滞在は不要
移動：　バスだとバンコクまで8～28$程度。飛行
機だと78～126$程度。国境まで150㎞、バンコク
まで450㎞。
国境： ポイペトは朝6時～夜10時までオープン。
通貨： バーツ　レート： 100円≒30バーツ　

～　ベトナム　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要、但し出国後30日
以内に2度目の入国をする場合は必要。
移動方法： バスだとホーチミンまで16～28$程度。
飛行機だと150～170$程度。ホーチミンまでは
559km。
国境： バベットは朝6時～夜8時までオープン。
通貨： ドン　　レート：100円≒20,300ドン

～　ラオス　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要
移動方法： バスだとパクセーまで28$程度。飛行
機だとパクセーまで160＄程度、ビエンチャンま
で220$程度。
通貨： キープ　レート：100円≒7,370キープ

～　マレーシア　～
ビザ： 90日以内の滞在は不要
移動方法：　飛行機で60～150$程度。
通貨：　リンギット　レート：100円≒3.8リン
ギット
時差は日本より1時間遅く、カンボジアより1時間
早いので乗継に注意。

* 距離と時間などは全てシェムリアップ発

その他のお薦め都市情報

プノンペン（首都）

カンポット＆ケップ

シハヌークビル

バッタンバン
バンブートレイン、遺跡、サン
ポー山、コンピンプイ、サーカス、
ワイナリー、フレンチコロニアル
建築物や、NGOも多い。シェムリ
アップ在住者がこそっと遊びに行く街。バスで3時間
（5.5～7$程度）、173㎞。

クラチェ
河イルカ、メコン河、トロン島滞
在などエコツーリズムの宝庫。
河イルカはカムピ村で見れる。
バスで10時間（コンポンチャム
で乗り継ぎ計13$程）、425㎞。

*　距離と時間などは全てシェムリアップ発

モンドルキリ&ラタナキリ
山岳民族、象、滝、コーヒー園な
ど。モンドルキリ、バスで12時間
（コンポンチャムで乗継ぎ計20$
程）、528km程度。時期により結
構寒い。
バンで7時間（プレアヴィヒア経
由、ストゥントレンで乗継ぎ25$）、526km。

BUS Time Table
Hotel Bus / Phnom Penh (7-8hours)

Giant Ibis　   　　23:00/23:30　　　　　　　　　　18$

Virak  20:30/24:00  14$

Sleeping Bus / Phnom Penh(7hours)
Gold VIP       23:00                10～13$

Sihanouk Ville (12-14hours)

Gold VIP     23:00                         15$
Rith Mony    7:30                          13$
Mekong   　　7:30/8:30/23:30            27$

Border

Angkor Heritage

王宮、シルバーパゴダ、ワットプ
ノン、博物館、トゥールスレン博
物館、キリングフィールド、カジノ
など。バンやバスで6～8時間（6
～17$）、314㎞。飛行機（30分）、雨季だとスピードボー
ト（6時間、35$）もある。

ビーチ、島滞在、魚釣り、ロン島、
ダイビング、国立公園、カジノな
ど。海の幸が安くて美味い。バス
で12～14時間（13～27$）、プノ
ンペン経由で544㎞。飛行機(126$～）も。

ボーコー国立公園、コンポント
ラッチ洞窟、動物園、胡椒園、
ビーチ、塩田など。在住者には避
暑地的な街。バスで14時間（15
～27$）、プノンペン経由で462～478㎞。

キリロム国立公園
年中冷房がいらないカン
ボジアの避暑地。滝や野生
動物など手つかずの自然
が楽しめる。バスで約10時
間（プノンペンよりバスで
2.5時間）

タプローム

キリングフィールド

プノンタマウ動物園 プノンチソー

カンボジア内：書店、お土産物店、
クロマーツアーズで販売中 10̃15$
日本国内:　1850円（税別）

アマゾンにて電子書籍も販売中！
西村　清志郎 (著) 

書籍版・電子書籍版
絶賛発売中!!

【内容】カンボジアと繋がりなが
ら、ビジネス、ボランティア、生活
をしている100人の人生を紹介してい
るノンフィクションライフブック。
ビジネスヒントや生活の知恵や雑
学、カンボジアに住む日本人ならで
はの人生論、出来事などを、余すこ
となく淡々と紹介している一冊。

カンボジアで
出会いたい100人
～アジアの小国でのビジネス、
文化、生活を知りたいときに
出会いたい人々～

見所いろいろ
① -１Cアンコール国立博物館

アンコール遺跡に関する歴史や遺物
など様々な情報がここにある。12$

② -２Dシハヌーク博物館
上智大学がバンテアイクディ遺跡で
発見した様々な遺物などを紹介。3$

① -３Dワットボー現代寺院
格式の高い寺院。19世紀に描かれた
ペインティングもある。

⑤ -南トンレサップ湖
東南アジア最大の湖をボートクルー
ズ。チョンクニアが定番観光地だが、
ぼったくりトラブル多発。25$程～

① -４Cオールドマーケット
観光客、現地の人たちが集まる老舗
市場。お土産を安く買うにはお薦め。

市内各地ナイトマーケット
アンコール、シェムリアップアートな
ど10ヵ所程、様々なマーケットあり。

③ -１カンボジア文化村
テーマパーク。民族ダンスや結婚式
ショーなど。週末夜はショーも。12$

② -１Bキリングフィールド
ポルポト時代の処刑場。骸骨が積み
重ねられた慰霊塔がある。無料

⑤ -北東一ノ瀬泰造の墓
ポルポト時代に殺害されたカメラマ
ンの墓。地雷を踏んだら～で映画化。

③ -１戦争博物館
内戦時に使用された戦車や火器、航
空機、地雷などが保管されている。5$

⑤ -北アキラ地雷博物館
地雷撤去活動家アキラ氏の博物館。
バンテアイスレイ寺院5㎞程手前。5$

⑤ -北IKTT伝統の森
ロレックス賞を受賞した森本喜久男
氏の作ったシルク村。シルク店併設。

⑤ - 西アーティザンシルクファーム
カンボジア特産品でもあるシルクや
機織りが見学できるシルクファーム。

① -４Bアーティザンアンコール
石彫り、木彫りなど、カンボジア伝統
工芸品作りが見学できる工房。無料

⑤ -南東コンポンクリアン
コンポンプルックと似た感じの高床
式住居＆水上生活の村。

⑤ -南東コンポンプルック
高さ10mほどもある高床式住居の
村。トンレサップ湖の一部。35$程～

② -４Dプサールー
ローカル向け大市場。お土産はほぼ
ないがめずらしいものも多い。

ACCB（野生動物保護団体）
動物保護団体。月～土曜日13時から
ガイド付きツアーがある。要3$募金。

⑤ -北

① -３Bアンコール小児病院
併設するギャラリーで、病院の歴史な
ども分かる。献血募集中。

① -４C小さな美術スクール
日本人元美術教師がカンボジアの子
供達に絵画を教えている。

SUSUコミュニティファクトリー
女性自立支援を促すNGO。工房はロ
リュオス近くにある。オールドマー
ケットにショップ有り。☎016-808712

⑤ -南東

各種、手配はクロマーツアーズで
代行してます。TEL:012-890960



イエローサブ
州立病院　

Referral Hospital

テンプル
TempleCare

アンコールホワット

本屋
BookShop

ユーケア薬局/U-Care

チャンペイ料理教室

ボディアスパ
Bodia Spa

Hard Rock Cafe

トンレサップ湖(14㎞)

オールドマーケット
OLD Market

オールドマーケット
OLD Market

King’s Road

メイドインカンボジアマーケット

手作り雑貨店。
人気のいぐさサンダルはこちら

宝石店

お土産 衣料品衣料品

食堂

美容

虫屋台

ローカル

食料品

日用品

売り場

ビバ
VIVA

ベリーベリー　VerryBerry

体に優しい天然石鹸や虫除け、バスソルトなど
可愛いおみやげで女子力UP

トゥクトゥクで30分程。
夕日時間がお薦め。

バー、飲食店多い

クメールキッチン

チャンペイ

Le Tiger

アモック

クメールBBQ

夜はライブ有

クルクメール Kru Khmer
IKTT伝統織物研究所

クマエユーン

ビラックブンタンバス

オールドフォレスト

SMATERIA

サン
Sun

レッドピアノ
RedPiano

Triangle

オールドウッドハウス

HomeCooktail

Xbar

カンボジアBBQ

Alley West The Passage

Pub Street

Siem Reap Art CenterSiem Reap Art Center

パブストリートパブストリート

Little Italy

セントラル
両替所

高知家

Ta Prohm

Steung

Old Market 　Map④オールドマーケットぶらぶら地図

The Lane

クロマーツアーズ・アンコールワット店
シェムリアップの北、キリングフィールドから徒歩1分のアン
コールワット店。観光ついでに是非お立ち寄りください！

Terrasse des Elephants

HotStone

アンコールナイトマーケット

土産物街

小道にある洒落たショップ

お洒落バッグ&サンダルなど

カンボジア産にこだわった雑貨。
パヴァナサラの商品はこちら

1

2

3

4

2

3

4

A B C

A B C D

D

8:00-18:00まで
015-890-960 / 012-890-960 015-890-960 / 012-890-960 

cambodia.sketch-travel.com

〇　A-32Aのツアーは、要パスポート、山麓からの移動費別(1台/6人乗りで25US$頭割)
〇　遺跡入場券は別途必要。　アンコール遺跡37$、ベンメリア5$、プノンクーレン20$、コーケー10$ 、プレアヴィヒア１０$

お得な格安ツアー情報
便利なものさしつき。

0
5

10
15

20

他にも様々なツアーがあります。バス、航空券、宿、スパなどは日本語予約できます。

〇アンコールワット店（キリングフィールドすぐ近く）

〇ブティックドミトリー高知家店(提携）

※　こちらの得割ディスカウントは、”くろまる特典”と、クロマーツアーズかメール、お電話にてお申し込みの方のみ対象となります。

リラックス担当

Satsu
ki

アクティビティ担当

世界遺産と

Reim
i

19$ 40$

2時間コース口コミ書けば

人気沸騰中のコンポンプルック
でマングローブを見に行こう！
6ｍの超高床式も圧巻。トンレ
サップ湖とは一味違う体験を！

コンポンプルックでマングローブ

ガイドさんと一緒にナイトマー
ケット観光♪夜の街も安心にお
楽しみいただけます。ドリンク
＆ドクターフィッシュ付き♪

夜のお薦めナイトマーケット散策

カンボジアでラムはいかが？
雰囲気最高の人気レストランの
手作りオーガニックラム。
料理も一緒に楽しめます♪

オリジナルラム酒のテイステイング13種♪

約1.5時間 / 16:00-ご希望の時間 / 送迎付 
料理は別料金 / ジョージラムリエ 

130$140$

新しく世界遺産となったサン
ボープレイクックがお得な価格
で登場です！是非この機会に！

空中宮殿　サンボープレイクック

車、ガイド、お弁当付き / 入場料10$別
8:00～17:00頃

16$20$

団体向けショーレストランじゃ
ない一つ上のアプサラショーと
クメールセット料理を満喫しよ
う。自信を持ってお薦めです！

一つ上のアプサラディナーショー

約1.5時間 / 19:00頃より / 送迎付
ショー時間は約30分程

おすすめ！

日本語ガイドと車付き！！　必見の人気遺跡をお得に観光

クロマーツアーズクロマーツアーズ

【注意】　●料金は1名様料金、1名から参加OK(一部2名様より）●宿泊先までの送迎アリ（時期によってはないこともあります）

●ボート代込み●ツアーは全て混載となります。　●時期により隔日催行となります。　●遺跡入場代は別途必要です。

B-01 アンコールトムとタプローム
アンコールバルーン（希望者）→アンコールトム南大門→バイヨン→
バプーオン→象のテラス→プラサットスープラ（車窓）→ライ王のテラス（車窓）
→タケウ（車窓）→タプロームなど

午
前
半
日

20
US$

B-02 アンコールワットと夕日鑑賞
世界遺産アンコールワットで、様々なヒンドゥー教の彫刻や池に逆さに映る
遺跡を見学→プレループから夕日鑑賞　

午
後
半
日

20
US$

B-09 午前中に遺跡見所完全走破！朝メガ盛り！
アンコールワットから昇ってくる朝日を見学→そのままアンコールワット見学
→アンコールトム（南大門、宇宙の中心と言われるバイヨン等）を見学→
巨大なガジュマルが絡み付くタプローム寺院を見学　　

午
前
半
日

35
US$

B-04 トンレサップ湖で夕日鑑賞とオールドマーケット
様々なお土産物屋がならぶオールドマーケット散策→東南アジア最大の湖
トンレサップでボートクルーズし水上生活の人々を見学し夕日鑑賞

午
後
半
日

25
US$

B-08/B-11
廃墟寺院ベンメリア
ラピュタのように崩壊した
午前：ベンメリア→民家見学
午後：ベンメリア→田園で夕日

午
前
・
午
後

3５
US$

B-05 アンコールワット、トム、タプロームと夕日鑑賞
B-01とB-02のミックスコース　アンコールバルーン（希望者）→
アンコールトム南大門→バイヨン→バプーオンなど→タプローム→昼食
→アンコールワット→プレループから夕日鑑賞

一
日
昼
食
付

43
US$

A-32B世界遺産プレアヴィヒアと廃墟寺院ベンメリア！
天空の城ラピュタのような寺院ベンメリア見学→昼食（お弁当付）→
４WDに乗り換え（料金込）、天空の神殿プレアヴィヒアを見学 →
シェムリアップ到着

一
日
昼
食
付

99
US$

M-08
アプサラダンスとビュッフェ

デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー

１０
US$

１５
US$

B-07 ベンメリア、民家見学とトンレサップ湖夕日鑑賞クルーズ
B-08とB-04のミックスコース　天空の城ラピュタ？廃墟遺跡ベンメリア→
民家見学→昼食→オールドマーケット散策→トンレサップ湖

一
日
昼
食
付

60
US$

伝統芸能アプサラダン
スを楽しみながら美味
しい料理を満喫。

M-09
影絵ショーとクメール料理

伝統芸能スバエクトー
イ（影絵）を見ながら
クメールセット料理。

1名様から毎日催行もあるよ 〇　Aのツアーは2名様から催行となり、1名様だと倍額となります。

車 昼食付トゥクトゥク ガイド

大人気大人気

大人気大人気

A-07
アンコールワットで朝日
アンコールワットできれいに
変わる空を見ながら、朝日鑑賞。

午
前
・
午
後

１２
US$

大人気大人気

大人気
大人気

大人気
大人気

大人気
大人気

大人気
大人気

A-32A

7:00-19:30

8:00-12:00

14:00-18:30

5:00-12:00

8:00-18:30

8:00-19:00

19:00-20:30 18:30-20:00

15:00-19:00

8:00-12:00
14:00-18:30

7:00-18:30

1名様からOK!

ランチ、４WD、ガイド付特別価格

絶景写真撮影！プレアヴィヒア+
コーケー＋ベンメリア

約
１2
時
間

１50
US$

通常220$がなんと

4人以上のグループは82$で！
4人以上のグループは82$で！

600mの崖の上に佇む、天空の神

殿プレアヴィヒア寺院を満喫。今最

も人気の遺跡です。

A-25

8:00-17:00
1名だと40$、2名から25$

ガイドはついてません。

伝説のコーケーとベンメリア

約
10
時
間

１０５
US$

高さ30m以上、7段ピラミッドが

特徴の大型寺院と、ラピュタの廃墟

のようなベンメリア。

A-22

7:00-18:00

四大遠方有名遺跡廻り

約
１１
時
間

１１０
US$

ベンメリア、クーレン山、クバール

スピアン、バンテアイスレイ。ガイ

ド本で大人気の遺跡。

A-19

8:00-17:00

有名三大遠方遺跡廻り

約
10
時
間

８５
US$

「東洋のモナリザ」バンテアイスレ

イ、クバールスピアン、ベンメリ

ア。味がある遺跡群。

5:00-7:00

T-19 孤児院ボランティア

約
４
時
間

20
US$～

カンボジアの子供たちと一緒に遊び

ながら、孤児院の現状などを体感し

てください。

N-04 映画配達ボランティア

約
３
時
間

２５
US$～

スタッフと共に小学校や孤児院など

を訪問。子どもたちに映画を届ける

活動の見学、体験が出来ます。

運転手つきレンタカー、空港送迎

８
US$～

＊車両1台当りの料金
＊人数は目安となります
＊空港送迎は片道料金
＊料金はシェムリアップ市内で、遠距離は追
加料金が必要です。その他のエリアはお問
合せ下さい。

　トゥクトゥク2人  セダン3人　バン6人 ガイド

2時間　　　　8$　　　　－　　　　－　    　－

4時間　　　 12$　　　25$   　30$　　  +30$

8時間  　　　20$    　45$   　50$    　  +65$

空港送迎 　   10$     　15$ 　  25$ 　    +10$

遠距離料金　　          車    トゥクトゥク   ガイド

バンテアイスレイ　 　+15$　　+10$　　　－　  

トンレサップ湖　      +15$　  　 +8$         － 

クバールスピアン　   +40$       +20$      +10$

ベンメリア／クーレン  +50$     +20$      +10$

朝日見学　　            ＋15$        +5$      +10$

大人気大人気

大人気大人気

お薦めお薦め

イイねイイね

通常124$がなんと

7:00～17:00頃
車・ガイド付き/手漕ぎボート代別

35$

25$19:30～21:00頃
送迎付き/ガイド付き/2名様以上 18$

68$

あの電動立ち乗り2輪車に乗っ
て町を散策。4種類の選べる
コース20分～４時間）から
チョイス。かなりお薦めです！

セグウェイでB級スポット廻り

8:00～16:00頃
日本語ガイド付き

48$

ラインで簡単予約！
ID: krormatours
日本語で予約OK!
TEL:015-890-960

大人気大人気

クロマーツアーズ提携 高知家

分からなければ TEL:090609060

各種格安ツアーや
バスチケットも販売してます。

いろんなツアー予約OKよ！

4$からのゲストハウス。
個室もあるよ。

6

Yasuyo

5名様以上のご参加で10＄キャッシュバックキャンペーン中

テンプルツアーはじめました。（９９＄）

ツアーのご予約は前日17時まで受付！

SuiJoh/スイジョ―

かわいいロゴとデザインのスイジョ―はこちら　　

“情熱大陸で放送！”
温もりのバナナペーパーの商品

SALASUSU
オールドマーケット店

SALASUSU
本店

Ko-taro

スパクメール
日本人経営スパ。伝統医療にこだ
わった施術やチュポンが人気。石鹸
作り等もある。☎011-345039 

① - ４D

① - ４Ａ

スパ・マッサージ・美容室

ショップ・お土産など

①-３B

④-４Cクルクメール
バスソルトや石鹸など、女性好みの
雑貨が多く、お土産に喜ばれること間
違いなし。☎092-829564

タイゼンスパ
ソクサンストリートにある、隠れ家ス
パ。評判も良い。オイルはオーガニッ
クで最高！ 送迎無料。  ☎061-842424 

①-3C   ②-1C   ②-4C ボディアスパ
オールドマーケット近くにある人気ス
パ。様々なトリートメントがリーズナ
ブルに楽しめる。

④-４Dベリーベリー
メイドインカンボジアにこだわったオ
リジナル&セレクトショップ。カゴバッ
グやスカーフが充実。☎077-850602

②-１Bカンボジアティータイム
伝統菓子ノムトムムーンなどを販売
している定番土産店。雑貨なども取
扱い中。☎063-761397

ハローキティグッズ
カンボジア限定ハローキティクッ
キーやTシャツ、スカーフの販売。クロ
マーツアーズ内　☎012-890960

④-1C

アシ / 亜紙 / Ashi
バナナペーパーを素材に作られたブ
ランド。優しく素朴な味わい。村で手
づくりしている。☎087-428965

スイジョ―/Sui-Joh
可愛いデザインのバッグやポーチは
手頃な価格で高品質。在住者にも高
い支持を得ている。☎017-498601

レストラン・カフェ

その他のサービス

Fresh Fruit Factory
ふわふわかき氷とパンケーキをカ
ンボジアの極上に甘～いフルーツ
と一緒にどうぞ！☎081-313-900

①-2A

サイジュカフェ
日本人経営の日本食カフェ。ロースト
ビーフ丼やここでしか食べられない
スィーツも多い。☎096-8686560

①-2A

心-SHIN-
リーズナブルに寿司を食べることが
出来る。ランチはお得なセットもあ
り、在住者から人気☎010-634620

①-3B

①-３B やきとり大将
炭火焼で有名な居酒屋レストラン。ラ
ンチセットは4.5$から。無料送迎あ
り。☎096-6118941

クロマーツアーズ
日本人駐在のツアーデスク。各種チ
ケットや旅行手配ができる。
☎012-890960 / 015-890960

② -１B

ANGKOR 旅の駅
日本人オーナーのヴィラ。フライト前
のシャワーや荷物の一時預かりなど。
☎088-8132311 

MAP⑤

セグウェイカンボジア
噂の電動立ち乗り二輪車に乗って
シェムリアップのB級スポットを見学。
15$～☎012-890960 / 015-890960

② -１B

ブティックドミトリー高知家
ソクサン通りにあるゲストハウス。ド
ミで１泊4$～6$、個室もあり。
☎090-609060 / 060-906090

①-４B

キャラバンブランク
学生、若者、旅人に優しい宿がコンセ
プト。ドミトリー個室あり。場所は元ク
ロマーヤマトGH☎012-893001

①-２A

宿泊施設・旅行会社など

ジャパンレールパス
日本の新幹線がお得に乗れる 。基本
外国人旅行者向けだが一部在住者
も利用できる。 クロマーツアーズ内。

②-１B

くろまる編集部
くろまる出版はクロマーツアーズ内
編集部。各種デザイン、出版物、撮影
も行う。☎017-777110

モハーサマキ
名刺やパンフレットなど各種印刷物
を格安で提供している。くろまるの印
刷もここ。☎017-384418

ーーーー

②-１B

サラスースー 
オールドマーケット店 

サラスースー本店 ④ -２C

いぐさを取り入れた品質の良いスタ
イリッシュな商品。SALASUSU/旧かも
のはしが運営。☎093-633866

④-４C

日本人経営のNGOイグサ雑貨店。女
性の自立支援が目的。SALASUSU/旧
かものはしが運営。☎016-808712

サイジュ（saiju)
理学療法を生かした、日本人の整体
を受けられる。観光で疲れた体を癒
しにいかが？　☎096-8686560

①－２Ａ

Ashi -亜紙-
アシ本店
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