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基本情報

時 差：  日本より2時間遅い

面 積：  日本の約半分

気 候：  熱帯モンスーン気候。乾
季（11月～4月）と雨季（5月～10
月）に分かれ、12月～1月が涼しく、
3月～5月が暑い。雨季は夕方から
約2～3時間スコールが降り、1日中
降ることはあまりない。

人 口:   約1486万人(2012年)

両替レート：　1$＝約4000リエル

旅のトラブル・安全情報

スリ・窃盗 ： 遺跡や市場に多い。オカマのスリ
もいる。二人乗りバイクのひったくりも多い。

ホテル内置き引き：　朝食中、テーブルに置いた
部屋のカギを盗まれ、部屋から荷物が無くなる
事件発生！

トランプ詐欺： 親しげに声をかけられ家に行く
とトランプが始まり、有り金全部取られる。

トゥクトゥク窃盗：乗車中、アイフォンなどを
使っていると、後ろから来たバイクによるひっ
たくりが多発。一部はトゥクトゥクとバイクが
連絡を取り合ってるケースもあるので注意。

Flight Schedule

Phnom Penh (6-8hours)

Mekong     7:30/8:30/9:45/12:30        　 13$

Mey Hong  7:00/9:00/12:15/13:30/15:30      12$

Ponleu     6:00/7:30/8:30/10:30       7$

Giant Ibis 7:45/8:45/12:30/23:00/22:30/23:30　15$

GOLD VIP  23:00                  10$

Virak      19:00/23:00       10～12$

Rith Mony 7:30/8:30/9:30/10:30/12:30/16:45/0:00  6$

Golden Bayon 7:30/8:15/14:00/15:00        12$

G.S.T       7:30                                6.5$

Koh Kong(15hours)
Gold VIP　 23:00　            16$
Virak　19:00/23:00 20～24$
Kampot / Kep(14hours)
Giant Ibis　 8:00/14:45          　24$
Gold VIP　     23:00    　  16$
Virak  19:00    24$
Kompong Cham (6hours)
G.S.T  7:00/7:45/10:00/11:00      8$
Kratie (10hours)
Ponleu    6:00                     13$
Stung Treng (6hours)
AVT　        8:15     　           20$
PONLEU 8:00 15$

Ratanakiri  (12hours)

AVT　        8:15    　      　　　　 　25$

Ponleu       8:00             　　　　  19$

Battambang (5hours)

Ponleu　     8:30        　  　　　　 　7$

Rith Mony  7:30/10:30     　　　　　5.5$

Thai Bangkok (8hours)

Sara　      6:00/8:00/10:00        10～12$

HangTep 2:00/6:00/8:00/9:00/11:30 10～15$

Nattakan Direct Bus   8:00/9:00      28$

Virak Sleeping 4:00 14$ 

Virak Direct VIP 8:30 35$

Phnom Penh (40min)　
BAYON AIR 50$～100$ 9:30
CAMBODIA ANGKOR　Air 55$～130$ 
9:20/11:30/15:30/17:30/18:50/22:00(Daily)
BASSAKA AIR 10:55 50$～
Sihanouk Ville (1hour)　
Cambodia　Angkor Air Daily 14:25 140～170$   
BAYONAIR　16:10（FRI,SUN）　 90$～

Viet Nam Hochi Minh (14hours)
Ponleu、Sapaco、Mekong 6:00/7:30  20～26$

Sleeping Bus Viet Nam(14hours)
GIANT IBIS    23:00                            33$
GOLD VIP    23:30                      21$
Virak     19:00/22:30/23:00/0:00       20～25$

Laos (8hours)
4000island  AVT      8:15               35$
Pakse       　Ponleu   8:00               23$
料金、出発時間、到着時間はよく変わります。事故や故障による遅延、補償は一切ありませんので、余
裕を持った旅を心掛けて下さい。無料送迎は、時間通りに来ません。

各種チケットは、クロマーツアーズ(TEL: 012-890-960)、クロマーヤマトゲストハウス
(TEL: 012-893-001)でも取り扱いしております。お気軽にお問い合わせください。

周辺諸国情報＋安全情報
～　タイ　～
ビザ： 30日以内の滞在は不要
移動： バスだとバンコクまで8～28$程度。飛行
機だと78～126$程度。国境まで150㎞、バンコク
まで450㎞。
国境： ポイペトは朝6時～夜10時までオープン。
通貨： バーツ　レート： 100円≒30バーツ　
安全情報：2015年8月17日にバンコク中心部でテ
ロがありました。

～　ベトナム　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要、但し出国後30日
以内に2度目の入国をする場合は必要。
移動方法： バスだとホーチミンまで16～28$程度。
飛行機だと150～170$程度。ホーチミンまでは
559km。
国境： バベットは朝6時～夜8時までオープン。
通貨： ドン　　レート：100円≒18,880ドン

～　ラオス　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要
移動方法： バスだとパクセーまで28$程度。飛行
機だとパクセーまで160＄程度、ビエンチャンま
で220$程度。
通貨： キープ　レート：100円≒6,88キープ

～　マレーシア　～
ビザ： 90日以内の滞在は不要
移動方法：　飛行機で60～150$程度。
通貨：　リンギット　レート：100円≒3.48リン
ギット
時差は日本より1時間遅く、カンボジアより1時間
早いので乗継に注意。

* 距離と時間などは全てシェムリアップ発

その他のお薦め都市情報

プノンペン（首都）

カンポット＆ケップ

シハヌークビル

バッタンバン
バンブートレイン、遺跡、サン
ポー山、コンピンプイ、サーカス、
ワイナリー、フレンチコロニアル
建築物や、NGOも多い。シェムリ
アップ在住者がこそっと遊びに行く街。バスで5時間
（5.5～7$程度）、173㎞。

クラチェ
河イルカ、メコン河、トロン島滞
在などエコツーリズムの宝庫。
河イルカはカムピ村で見れる。
バスで10時間（コンポンチャム
で乗り継ぎ計13$程）、425㎞。

*　距離と時間などは全てシェムリアップ発

モンドルキリ&ラタナキリ
山岳民族、象、滝、コーヒー園な
ど。モンドルキリ、バスで12時間
（コンポンチャムで乗継ぎ計20$
程）、528km程度。時期により結
構寒い。
バンで12時間（プレアヴィヒア
経由、ストゥントレンで乗継ぎ25$）、526km。

BUS Time Table Hotel Bus / Phnom Penh (7-8hours)
Giant Ibis　  23:00  　　　　　　15～17$
Virak 20:30/24:00 12～13$

Sleeping Bus / Phnom Penh(7hours)
Gold VIP       23:00                10～13$
Virak 19:00/23:00            10～13$

Sihanouk Ville (12-14hours)
Gold VIP     23:00                         15$
Rith Mony    7:30                          13$
Mekong       7:30/8:30                    25$

Sleeping Bus / Sihanouk Ville 
Giant Ibis　   23:00                   　　　 26$
Virak 19:00/20:30/23:00          15～18$

Border

Angkor Heritage

王宮、シルバーパゴダ、ワットプ
ノン、博物館、トゥールスレン博
物館、キリングフィールド、カジノ
など。バンやバスで6～8時間（6
～17$）、314㎞。飛行機（30分）、雨季だとスピードボー
ト（6時間、35$）もある。

ビーチ、島滞在、魚釣り、ロン島、
ダイビング、国立公園、カジノな
ど。海の幸が安くて美味い。バス
で12～14時間（13～27$）、プノ
ンペン経由で544㎞。飛行機(126$～）も。

ボーコー国立公園、コンポント
ラッチ洞窟、動物園、胡椒園、
ビーチ、塩田など。在住者には避
暑地的な街。バスで14時間（15
～27$）、プノンペン経由で462～478㎞。

キリロム国立公園
年中冷房がいらないカン
ボジアの避暑地。滝や野生
動物など手つかずの自然
が楽しめる。バスで約10時
間（プノンペンよりバスで
2.5時間）


