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18時以降ケーキ半額！ FreeWifiあり。

日本食材も多数販売！

第1、第3土曜日にカンボジア商品を集めた露店が出るよ

ハガキを出す時は1800リエル 焼肉食べ放題4$～

アプサラダンスショー

19:30からオカマショーも！

マンガいっぱい＆日本食カフェ

5$で食べ放題の韓国料理！

18時以降ケーキ半額！

夜はチャーハン屋台エリア

一方通行

吉野家やハードロックカフェなどあるよ

地元の若者が集うクラブ

お風呂もある日本食カフェ

チョイとお洒落なアプサラダンスの店

鳥売り多い…鳥を逃がしてあげると徳がたまる！

影絵ショー＆アプサラダンス

変身写真やってます。
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トンレサップ湖

東南アジア 大の湖。ボートに乗って水上
生活者の村へ訪問。村には教会や学校な
どもある。普通はチョンクニア村訪問だけ
ど、メイチュレイ、コンポンプロ、コンポンクリ
アンなどは観光客も少なくいいかも。個人
で行くとぼったくりされることが多く、旅行
会社経由が結局割安となることも。

色んな物が売ってるシェムリアップ１の
大型デパート。中にはスーパーや

バーガー店、カフェや文具店などもある。

シェムリアップ一古く
格式の高い寺院で人々の
信仰の場。本堂内の古い

ペインティングは必見!

プノンクロム遺跡
トンレサップ湖

アーティザンアンコール

ドミトリーGH

カンボジアハンディクラフト工房＆職業訓練
所。シルク製品や石・木細工などがあり、工
房見学もなんと無料！！

長野でカンボジア料理店経営するカンボジア
人と日本人夫婦の運営する日本語学校。
平日の夕方から2時間程度。先生募集中。

市場内や街角に現れる。タランチュラやコオロ
ギなど。カンボジアの天然菓子！？がいっぱい。

かものはし
女性の職業訓練を通し自立サポートを促す
NGO。ベンメリア観光のついでに行くと良い。

クバールスピアン遺跡入口にある野生動物
保護団体。土曜日13時からガイド付きツ
アーもある。活動募金として3$必要。

旅行者が乗ることは禁止されている。違法
貸出しもあるが、事故が起きると大変なので
ぜったいダメ！！

1日1～5$程度。旅行会社やゲストハウスなど
でレンタルできる。

*　メータータクシーはほぼ無い

市内移動・遺跡観光に 適。街乗り料金
目安は1kmにつき1$程度。

カンボジアシルクの 高峰の店。1階は工房
で見学可能。品質の高いシルクが多く並ぶ。

様々な輸入商品が販売されるコンビニ。飲み
物やお菓子、また、日本食材も多く一度は
訪れてみたい。

様々な雑貨が販売されている総合お土産
店。ここでしか手に入らない物もあるよ。

カンボジア産カシューナッツを使ったアンコール
ワット型のクッキー。定番のお土産品ですよ！

カンボジアの伝統的なお菓子ノムトムムーンを
販売している。お店では実演もあり。

ここでしか手に入らないアンコールワット手作
りキャンディなどを販売するお店。日本人女
性が指導した手作りパフォーマンスも見れる。

バスソルトや石鹸など、女性好みの
雑貨が多い。お土産に喜ばれるはず。

ラオスの布製品や、オーダーメイドの衣類など
もある。その他雑貨も多数。入口にはフルーツ
シェイクも売っているよ。

ウォーターヒヤシンスを使ったオリジナル雑貨
などのお店。在住10年の日本人女性経営。

日本人女性経営のカンボジア雑貨セレクト
ショップ。ハローキティのオリジナル雑貨なども
あるよ。

アミューズメントパーク。
民族ダンスや結婚式
ショー等。週末夜限定
のジャヤヴァルマン7世
ショーは必見。12$程度だけどよく変更する。

地 雷 撤 去 家 ア キ ー
ラー氏の博物館。バン
テアイスレイ寺院より
5km程手前にある。入
場料3$。

わにが飼育＆養殖されている。生餌（アヒルや
魚）を買って投げ込むのが密かな人気！？

イスラム教徒・チャム
族の信仰の場。周辺
にはハラルフードのレ
ストランが多い。

アンコール国立博物
館（12$）とシハヌーク
博物館（3$）がある。
館内には貴重な彫像
などが保管されており、遺跡マニアは必見！

ポルポト時代の処刑場。骸骨
が積み重ねられた慰霊塔があ
る。ワットトメイ寺院内。

庶民＆観光客が混在する
必見の市場。牛肉や果物、
そして偽DVDや、お土産など
も売っている。

夕方から観光客でいっぱい
になる飲食ストリート。ビール
も安く、旅気分が満喫でき
る。変な客引きに注意！！

数百軒のお土産品が並ぶ
老舗ナイトマーケット。テレビ
でも放送された日本人経営
の飲食店や土産店もある。

全室ドミトリーの洒落た宿3$から(8月オープン)
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占い師もいるよ

献血大歓迎！！



Krorma ToursKrorma Tours
クロマーツアーズ・PPタワークロマーツアーズ・PPタワー

ホテル / VIP・一般車両 / ガイド・通訳 / レストランバス / 航空券

ビザ更新　＆　手配 / MICE / 取材・撮影手配・同行　/ 視察ツアー

アポ取り代行　/　カンボジア人日本行き手配 / スタディツアー

グループツアー実績あり。
　視察、観光、ビザ代行
バス・航空券、各種チケット
手配など何でもやります！
お気軽にご相談ください！
フットワークの軽さと
値段のお手頃さが私たちの
セールスポイントです。    
　　PPタワー店　いけのべ

10th Floor, PhnomPenh Tower,
#445,Monivong Blvd. St 232, PhnomPenh
TEL： 023-964-110　/ HP：  099-890-960

Mail: phnompenh@sketch-travel.comhttp://sketch-travel.com/cambodia/http://sketch-travel.com/cambodia/

Relaxation salon
Padoma

がんばった自分に
ちょっぴり御褒美。

OPEN: 11:30-22:00　TEL: 06789-1234　E-mail :  padoma.combodia@gmail .com
http://padoma.asia   AD: #49 St .  Komai Trapeng Ses Vil lage,  Siem Reap

 Bring This AD

and get 1$Off 

クメール語版の日本漫画絶賛発売中！！クメール語版の日本漫画絶賛発売中！！
お土産＆旅で出会った子供たちにプレゼントしよう！！

販売店販売店：クロマーツアーズ/アンコールマーケット/各書店など TEL: 017-777-110

日本の漫画は、識字教育、クリエイティブ教育、絵の勉強にも良いんですよ。

ドラえもんドラえもん（クメール語のみ）（クメール語のみ）　1～10巻　　1～10巻　クレヨンしんしゃんクレヨンしんしゃん　1～5巻　1～5巻
ドラえもんドラえもん（英語＆クメール語）（英語＆クメール語）　1～10巻　花より男子　1～3巻　1～10巻　花より男子　1～3巻

DORAEMON Fujiko‐Pro/Shogakukan Inc. HANA YORI DANGO Yoko Kamio/SHUEISHA Inc. CRAYON SHINCHAN Yoshito Usui/Futrabasha Inc.

アンコールワット観光、村落訪問

各種航空券、格安ホテル、レストラン

各種ショー、アクティビティ、バス手配

スタディツアー、視察ツアー、MICE、ビザ手配

取材コーディネート、起業支援ツアー

つまり、なんでもやります！！

かゆい所に手が届く、

旅行会社の枠を超えた

「何でも屋さん」。

http：//cambodia．sketch-travel．com 20
1３
年
度
イン
バ
ウ
ン
ド
カ
テ
ゴ
リ
ー
ア
ワ
ー
ド
受
賞
　

M
in

is
tr

y 
of

 T
ou

ri
sm

オールドマーケット内34Fオールドマーケット内34F

クロマーツアーズに併設中クロマーツアーズに併設中

オールドマーケット内34F

クロマーツアーズに併設中

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら ・・・ TEL:017-777-110　E-mail: info@seishiron.com

日本人経営　1泊　3$～18$

ロッククライミング

マンガ、文庫本　2000冊以上

日本食カフェ＆格安ツアー

プレアヴィヒア　シェアツアー　1人10＄位～

◎ ロッカー金庫完備

◎ セキュリティカメラ完備

◎ エアコンドミトリー ４$

◎ 旅仲間募集掲示板有り D
O
W
N U

P

D
O
W
N

U
P

OPEN: 8月
全室ドミトリー
1泊　3$～7$
全50ベッド
ツアーデスク完備
快適・安全
町の中心エリア
エアコンドミ有り
女性専用ドミ有り
一つ上のドミライフ

TEL: 060906090 / 090609060
dormitory.guesthouse@gmail.com



カンボジアざっくりM A P

基本情報

時 差：  日本より2時間遅い

面 積：  日本の約半分

気 候：  熱帯モンスーン気候。乾季（11月～

4月）と雨季（5月～10月）に分かれ、12月～

1月が涼しく、3月～5月が暑い。雨季は夕方

から約2～3時間スコールが降り、1日中降る

ことはあまりない。

人 口:   約1486万人(2012年)

両替レート：　1$＝約4000リエル

旅のトラブル・安全情報

窃盗 ： 二人乗りバイクのひったくり多い。

スリ ：　遺跡や市場で発生！

ホテル内置き引き：　朝食バイキング中、テ

ーブルに置いた部屋のカギを盗まれ、部屋か

ら荷物が無くなる事件発生！

トランプ詐欺： 親しげなアジア人から声を掛

けられ家に行くとなぜかトランプが始まり、

後には有り金全部取られる。

日本人による詐欺＆たかり： 一緒に飲も

うと誘い、支払いを旅行者に押し付けたり、

支払うふりして持ち逃げ。特別な観光と称し

たぼったくりツアー販売や売春婦、薬の斡旋

も。パブストリート周辺で声を掛けられたら要

注意！
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周辺諸国情報＋安全情報

0 100km

タイ：
ビザ： 30日以内の滞在は不要

移動方法：　バスだとバンコクまで8～28$程度。飛行機だと

78～126$程度。国境まで150㎞、バンコクまでは450㎞。

国境：　ポイペトは朝7時～夜8時までオープン。

通貨：　バーツ　レート：　100円≒31.7バーツ　

安全情報：　2014年５月22日にタイ軍がクーデター宣言。

街は平穏だと言う話ですが、十分注意が必要です。

ベトナム：
ビザ： 15日以内の滞在は不要

移動方法：　バスだとホーチミンまで16～28$程度。飛行機だ

と150～170$程度。ホーチミンまでは559km。

国境：　バベットは朝6時～夜8時までオープン。

通貨：　ドン　　レート：100円≒20700ドン

中国との関係が緊迫しており、一部の工場などでデモなども

おこっている。通常観光する分にはあまり問題はありません。

ラオス：
ビザ： 15日以内の滞在は不要

移動方法：　バスだとパクセーまで28$程度。飛行機だとパク

セーまで160＄程度、ビエンチャンまで220$程度。

通貨：　キープ　レート：100円≒7880キープ

マレーシア：
ビザ： 90日以内の滞在は不要

移動方法：　飛行機で60～150$程度。

通貨：　リンギット　レート：100円≒3.13リンギット

時差は日本より1時間遅く、カンボジアより1時間早い。

乗継に注意。　　　　　　　

　　　　　　　距離と時間などは全てシェムリアップ発

その他のお薦め都市情報その他のお薦め都市情報

プノンペン（首都）
王宮、シルバーパゴダ、ワットプノン、独

立記念塔、博物館、トゥールスレン博

物館、キリングフィールド、カジノなど。

バンやバスで6～8時間（6～17$）、314

㎞。飛行機（30分）、雨季だとスピード

ボート（6時間）もある。

シハヌークビル（ビーチ）
ビーチ、小島滞在、魚釣り、ロン島、ス

キューバダイビング、レアム国立公園、

カジノなど。海の幸が安くて美味い。バ

スで12～14時間（13～27$）、プノンペ

ン経由で544㎞。飛行機(126$～）も。

バッタンバン（古い街並み）
バンブートレイン、遺跡、サンポー山（キ

リングケイブ）、コンピンプイ、サーカス、

ワイナリー、フレンチコロニアル建築物

や、NGOも多い。シェムリアップ在住者が

こそっと遊びに行く街。バスで5時間（

5.5～7$程度）、173㎞。

カンポット＆ケップ（隠れ家街）
ボーコー国立公園、コンポントラッチ洞

窟、動物園、胡椒園、ビーチ、塩田、

国立公園など。プノンペン在住者にと

っての避暑地的な隠れ家街。バスで14

時間（15～27$）、プノンペン経由で

462～478㎞。

クラチェ（メコン河とイルカ）

河イルカ、メコン河、トロン島滞在な

どエコツーリズムの宝庫。河イルカはカ

ムピ村で見れる。バスで10時間（コン

ポンチャムで乗り継ぎ計13$程）、425

㎞。ラオスに行く途中に寄ると良い。

モンドルキリ（高原＆山岳民族）
山岳民族、象、ブースラー滝、コーヒー

農園、高原など。バスで12時間（コン

ポンチャムで乗継ぎ計20$程）、528km

程度。高原なので時期により結構寒

い。 近開発が進んでいる。

ラタナキリ（自然＆山岳民族）
山岳民族、チャオン滝、カチャン滝、カ

チョン墓地、ヤクロム湖、宝石鉱山、

象、トレッキングなど。バンで12時間（プ

レアヴィヒア経由、ストゥントレンで乗

継ぎ25$）、526km。

*　距離と時間などは全てシェムリアップ発

フライトスケジュールプノンペン行き (6～8時間)

Mekong     7:30/8:30/9:45/12:30        　 15$
Mey Hong  7:00/9:00/12:15/13:30/15:30      12$
Ponleu     6:00/6:30/7:30/8:30/10:30       6$
Giant Ibis 7:45/8:45/12:30/23:00          17$
GOLD VIP  20:30/23:30/0:00                  9$
Virak      19:00/20:00/23:00/0:00/0:30       9～12$
Rith Mony 7:30/8:30/9:30/10:30/12:30/16:45/0:00  6$
Golden Bayon 7:30/8:15/14:00/15:00        12$
G.S.T       7:30                                6.5$

シハヌークビル行き (約12～14時間)

Giant Ibis　23:00                    　27$
Gold VIP    23:00/0:00                14$
Virak     　19:00/20:00/20:30/23:00/0:00 14～17$
Rith Mony  7:30                        13$
Mekong      7:30/8:30                 26$

コッコン行き (約15時間)

Gold VIP　     23:00/0:00    　       15$
Virak  19:00/20:00/20:30/23:00/0:00/0:30 15～24$

カンポット・ケップ行き (約14時間)

Giant Ibis　   23:00            　27$
Gold VIP　     23:00/0:00    　  15$
Virak  19:00/20:00/20:30    19～26$

コンポンチャム行き (約6時間)

G.S.T  7:00/7:45/10:00/11:00     8$

クラチェ行き (約10時間)

Ponleu    6:00                     13$

ストゥントレン行き (約6時間)

AVT　        8:15     　     20$

ラタナキリ行き  (約12時間)

AVT　        8:15    　      25$
Ponleu       6:00             19$

バッタンバン行き  (約5時間)

Ponleu　     8:300        　  7$
Rith Mony  7:30/10:30     5.5$

タイ・バンコク行き (約8時間)　

Sara　      6:00/8:00/10:00          10～12$
Hang Tep  2:00/6:00/8:00/9:00/11:30 10～22$
Nattakan Direct Bus 8:00/9:00      28$
Virak          2:30                      14$

ベトナム・ホーチミン行き (約14時間)　

Ponleu、Sapaco、Mekong  6:00/7:00/7:30  16～28$
GOLD VIP    23:30/0:00              18$
Virak    19:00/23:00/0:00/0:30         17～22$

プノンペン行き (約40分)　

出発時刻(毎日）: 78～126$　
10:15/13:00/16:40/19:15/20:00/21:50

シハヌークビル行き (約1時間)　

出発時刻(毎日）: 126～146$   15:35 

ラオス行き　

4000アイランド行き AVT  8:15      35$
パクセー行き   　Ponleu   6:00      28$

バ
ス
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

＊　料金、出発時間、到着時間は変動する
ことが多々あります。また事故や故障による遅
延、補償などは一切ございませんのでご了承
ください。余裕を持った旅を心掛けて下さい。

各種チケットは、クロマーツアーズ(TEL: 012-890-960)、クロマーヤマトゲストハウス(TEL: 
012-893-001)でも取り扱いしております。お気軽にお問い合わせください。

高峰1813mコ
koko



アンコールエンパイヤ国際マラソン開催
　カンボジア初の国際アマラソンが8月17日

にアンコール遺跡群で開催されます。コースは42km、

21km、3kmのほか、10kmのロードレースとなっています。

登録締め切りは8月7日まで。参加費、協賛金など

は地雷被害者支援、小児病院への寄付金となり

ます。　http://angkorempiremarathon.jp/

博多ラーメンと焼肉の「ありがとう」
 60号線に、新しく日本人経営のラーメン

＆炭火焼きレストラン「ありがとう」がオープ

ン。博多とんこつラーメン（特上）が6＄、ローカル博

多とんこつラーメンだと1.5$、餃子や唐揚げなども一

皿2$からとお値打ち価格。

ムーンナイトマーケットでオカマショー
クーレン2前にオープンした新しいナイトマー

ケット。19：30～21：00まではオカマショーの無料鑑賞

可能です。時間がある方にはお薦めですよ～～。

老舗ベジタリアン店の3号店、チャムカー
　アンコールホームホテル南にオープンした

隠れ家的ベジタリアン料理店。フランス人＆

台湾人夫婦による経営で、台湾にも支店がある。

店の造りは洒落ていて、値段もあまり高くないため

ベジタリアンじゃなくても寄ってみたい。

フィーリングエンターテイメント
　在住者に人気のカラオケ店フィーリングに

新しく日本歌がいっぱい入ったタッチパネルカラオケ

機が導入された。AKBな

どの 新曲もあるけど、

結構使いづらくて、歌も

思ったより少ない。でも、

前よりはマシ。

C’EST MIEUX（セミュー）、オープン
 セントラルマーケット近くに新しく日本人

女性経営の洒落たカフェがオープン。現在ラ

ンチ～夕方までのオープ

ンだが、近いうちに夜も

オープンする予定。パクチ

ー＆ハムサンドが美味し

いという噂。店名はフラ

ンス語だけどフランス料

理店ではないです。

ハードロックカフェ
 あのハードロックカフェが6月20日、ついにカ

ンボジアに登場。世界55ヵ国に進出しており、

シェムリアップ店は182番目の店舗だそう。お薦めは

オリジナルレジェンダリーバーガー170gで、11.50$。マ

スタード少し入れるととても美味しい！！！

ラオス、ラタナキリ行き直行バン開始
　シェムリアップ発ラタナキリ行き直行バン

が運航開始。8：15発15：30着で25$。同発ラ

オス4000アイランド着バンが8：15発16：15着で35$。

以前はコンポンチャム経由で十数時間だったのが、

ぐーっと近くに！

新マッサージ店「パドマ」オープン
　アンコールワッ

ト か ら の 帰 り 道 、

キリングフィールド近くに

新しくオープンした日本

人経営のマッサージ店。

日本でも経験がある施

術指導員が駐在し、指導を行っている。

カンボジア数次ビザ発給開始
日本からカンボジアにビジネス目的で短期

訪問する方にお薦めなのが、数次ビザです。

日本もしくは空港で取得可能の1～3年間有効の

ビザであり、1度の滞在は 大30日となってます。

カンボジア・アクエリアス発売開始
　コカコーラ社から、スポーツドリンクの

雄、あのアクエリアスが発売されました。

気になるお味はまあまあ普通のスカッ

と爽やか。でもコソッと微炭酸であり、

真夏日の観光時に飲むにはいい

感じなのです。

75円のために7人が死亡
　お父さんが井戸に落とした3000リエル

（約75円）を拾うために、お父さんに内緒

で井戸に入った子供が3人、そして

助けに行った近所の人が4人、

順番に亡くなっていったという。

井戸内での酸欠が原因。

プノンペンの公共バス会社運営止めるかも！？
　JICA支援で開始されたプノンペンでの公共バス事

業、現在は中国のタクシ

ー会社に引き継がれて運

営されています。でもそこ

の社長発表によると売上

げがあんまり良くなくて、

バスレーンも無い。バ

スはいつも渋滞、お客さんもあんまり乗らない

から、もう止めようと思っているとのことです。

アンコールワットで壁画、新発見！
　アンコールワット内の壁にいくつかの顔料

が残っており、それをデジタル処理すると象や 宮

殿などの壁画であったことがオーストラリア国立大学

の研究者により報告された。発見者はボランティアス

タッフで、昼休みにたまたま撮った写真をチェックした

そうだ。壁画は16世紀頃のものと測定されています。

イオンモールがプノンペンにオープン
　6月30日にあのイオンが正式オープン。

日本の食材も販売するスーパーマーケット

のほか、約190店の専門店も入るみたいです。有名

どころでは居酒屋「ワタミ」、家電の「ノジマ」、100円

ショップ「ダイソー」、カレー屋の「ココイチ」その他にも

ゲームセンターや映画館なども。

プレアヴィヒア遺跡問題再発か？
　国境にあるプレアヴィヒア寺院をめぐる

問題が続くタイとカンボ

ジア。タイ軍が何の連絡

もなく有刺鉄線を張り

カンボジア軍を挑発。今

のところ武力衝突はな

いけどちょっと危ないかも。

「魔法の水」でエビ養殖開始
　岡山理科大学で開発した「好適環境水」

を使うと、カンボジアの貧しい山村でエビ養殖が可

能となり現金収入が増えるため、貧困対策となる

と言う。プロジェクトは8月から開始予定だそう。

タイへの出稼ぎ労働者が大量帰国
　タイの軍事クーデターの影響を受け、タイ

で働いていた十数万人のカンボジア人労働

者が帰国した。出稼ぎ労働者も多

かったこともあり、再就職問題

が浮上している。軍政が示

した出稼ぎの外国人労

働者に対する政策見

直しがきっかけ。

ロールスロイス
がカンボジアに
進出
 あのイギリスの高級車ロ

ールスロイスがとうとうカ

ンボジアに進出すること

に。一番安い車種で45万＄（4500万円ほど）、カン

ボジアの平均所得の175倍とのこと。ちなみに輸入

車はすでに10台程カンボジアでも走っているそうです。

（写真は偽ロールスロイストゥクトゥク）

やっと2社目の株式上場企業登場
　記念すべき1社目として2014年4月に

上場した「プノンペン水道公社」から遅れて 2

年、「グランドツインインターナショナル（1997年創業

の台湾系縫製会社、アディダスなどの衣類製造）」

が6月16日に上場。カンボジアで株の売買を楽しみ

たい方は、まずプノンペンで証券IDを取得して、取引

口座を開設する必要がありますよ。
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Massage

あそぶ
Activity

日本人経営の
デリバリーフォトワン

　アプサラ衣装に身をつつ

んで、カンボジアの想い出を作る

のに◎。男性用、女性用、子供

用もあり家族撮影にもいいかも。

35$から。TEL:096-8691140

あそぶ
Activity

ポキットラーゴルフ場在住者向けプロモ
　ソフィテルホテルの運営するゴルフ場で在

住者向け特別キャンペーン実施中。バギー＆キャディ

ー代込みのプレーで18ホールでなんと60$だそう。9月

31日までです。

あそぶ
Activity

あそぶ
Activity

スタッフの噂

雑談よりちらり…

喜
Happy

楽
Joy

いろいろ
Others

いろいろ
Others

カンボジア式占い

その他のいろいろ

体験いろいろ

市場や遺跡、寺院内には、占い師が
いるよ。言葉は分からなくても雰囲気
を楽しもう。謝礼1$程。

厄払い・お清め
お坊さんにお経を唱えてもらいながら
聖水をかけてもらうと運気がUP!!
着替えを持っていこう。謝礼5$程。

料理教室
カンボジアの人
気料理を自分
で作ってみよう。
朝10時頃から
10～15$程度。

1泊2日のショートト
リップ。バンブートレ
インやコウモリ洞
窟、サンポー山など
見所もいっぱい！

変身写真
旅の記念にアプサラ衣装を着て撮影！
友だちとの旅の記念や家族写真に◎
38$～。

ゴルフ
打ちっ放しゴルフ練習場（50球$2）
本格派ゴルフ場も3つあるよ。

象
アンコールトム
南大門、バイ
ヨン寺院、プノ
ンバケン周辺で
乗れる。
15～20$。

4輪バギー（ATV）
比較的運転は簡単。60分で25$程度。
夕日鑑賞コースが人気。

乗馬
カンボジアの田
舎を馬に乗って
のんびり散歩。
19$～。

フライトオブザギボン
熱帯の大木を
ジップラインで
猿のように流れ
下りていく特
別体験ツアー。
49$～。

ロッククライミング
アクティブな人はシソポンやプノンクーレンでボル
ダリングやクライミングが楽しめる 。 クライマース
タッフ募集中。TEL: 017-777-110

バッタンバンへの旅

クロマーツアーズ
日本人もしくは日本語を話すス
タッフが駐在するツアーデスク。各
種チケットや旅行手配ができる。

クロマーヤマトゲストハウス
日本人経営の安心ゲストハウス。
マンガいっぱい。1泊3$のドミもあり
旅行者がいっぱい。プレアヴィヒアの
乗合ツアー(1台130$）が人気。

ロイヤルアンコール国際病院
海外保険加入者はキャッシュレスで対
応してくれる。日本人通訳常駐。
TEL:063-761888

IMI（歯医者）

急な虫歯の痛みなどに。医師の診断書と領収
書を貰っておけば日本帰国後に7割程戻ってく
るよ。TEL:063-767618

パドマ（マッサージ）
日本での経験を持つ日
本人が運営するマッ
サージ店。通常60分
15$だが「くろまる」持
参で7$となる。
TEL:067-891-234

ツーリストポリス（シェムリアップ）

スリや盗難など、観光中のトラブルは
ここに連絡。
TEL:012-402424 / 012-969991 / 
012-950091

在カンボジア日本大使館（プノンペン）

パスポート紛失やのっぴきならない問題
発生時に。緊急連絡先↓
TEL: 023-217161～4（代表）　
012-835430（平日昼休み）　
078-283587（夜間及び休館日）

仕事： キャンディアーティスト
名前： ＹＡＹＯＩ
出身： 大阪　年齢： 41歳
職場： Candy Angkor
電話： 063-964-755
メール：
candyangkor@gmail .com
Facebook： Candy Angkor
BLOG：
「あめ細工 やよい
♪あめ makes me happy♪」
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一番好きな国で一番好きな仕事をする。

キャンディアーティスト

YAYOI

住めば
カンボジア！

クメールあるある雑学
税 金 ：　一部のホテルやレストランでは別

途サービスチャージや税金10 ～22%ほど課

されるので事前に確認しよう。

屋 台：　遺跡内は外国人料金があるとこ

ろも多い。目安として焼き飯1.5$程度。

結婚披露宴：　全然面識のない人も参加

OK。ご祝儀は15$～20$が相場。

チップ：　義務ではないけど、ガイド、運転

手、ホテルなど快いサービスを受けた時は

渡したほうがスマート。

知っ得！？小ネタいろいろ
ビール：　缶ビールを飲むとプル裏に当たり

くじが付いてることがあるよ。

虫下し：　長期間旅している人は虫下しを

飲んでみては？薬局でゼンテル（1箱2$）を

買って、3日続けて飲めばOK!!

メガネ：　フレームとレンズで9$からある。

携帯電話：　シムカードは2$から売ってる。

孤児院＆学校訪問：　見せ物ではないか

ら、訪問するときはマナーに気を付けて。で

きれば事前予約を。

あそぶ
Activity

＊　ツアーなど、各種手配はクロマーツアーズでできます。　TEL:012-890-960 / 015-890-960

市街地図

市街地図

市街地図

市街地図

都市地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

市場地図

遺跡地図

市街＆市場地図
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西バライ
West Baray

シェムリアップ市街

世界遺産アンコール遺跡群

World Heritage A
ngkor Ruins

Angkor WatAngkor WatAngkor Wat
アンコールワットアンコールワットアンコールワット

アンコールトムアンコールトムアンコールトム
Angkor Thom

プノンボック
Phnom bok

プノンバケン
Phnom Bakhen

66

シェムリアップ
国際空港

バイヨン

王宮跡 タケウ

ロレイ

プリアコー

東メボン

スラスラン
バッチュム

バンテアイクデイ

西メボン

ニャックポアン

プリアカン
Preah Khan タソム

プリアカン
ニャックポアン
タソム
東メボン
プレループ 等

タプローム
バンテアイクディ
スラスラン
タケウ　
プラサットクラバン
トマノン
チャウサイテボダ 等

小回りコ－ス

大回りコ－ス

タプローム
Ta Prohm

プレループ

トマノン

タネイ

チャウサイテボダ

バコン

ロレイ

バコンンバコンン
 世界遺産ロリュオス遺跡群

World 
Herit

age R
oluos 

Ruins

ベンメリア(60km)
シェムリアップ(120km)

Pr. プラム

Pr. コーンドムレイ

Pr. ドントン リンガ

Pr. トム

アンドンプレン

Pr. スララオ

Pr. クロチャップ
Pr. ベン
Pr. バンテアイピーチン

Pr. チョムレッ

Pr. チュラーブ

Pr. ドムライチョーンダン

Pr. クナー

Pr. チェン

Pr. ニエンクマウ

コーケー遺跡群
Koh ker Area

pr. = プラサット ( 寺院 )

Pr. クロホーム

67

■ アンコール遺跡入場券

1日券20$　／　3日券40$　／　7日券　60$

■ ベンメリア　　　　　　   ５$

■ コーケー遺跡群　　　　10$

■ プノンクーレン入山料　20$

遺跡チケットinfo

アンコールチケットは料金所で顔写真を撮影

アイススパ

サラ

クロマーツアーズ（47）

パドマ(49)

ノムトムムーン

ツーリストポリス
入場券売り場

カンボジア文化村

ロイヤルアンコール（病院）

平壌レストラン

ロザナ・ブロードウェイ
ブーヨンゴルフ場

かものはし

プサー・ルーIMI

4輪バギー

ワットアトヴィア

キャンディアンコール

プラダック村

ファー（サーカス）

アンコールクッキー

ありがとう

キョンギュウ（遊園地）

わに園

トンレサップ湖

ポキットラーゴルフ場
タイ方面はこっち

モスク

乗馬

アンコールゴルフ

スマイルオブアンコール

キリングフィールド

フライトオブギボン

象

象

象

バンテアイサムレ

チャウスレイヴィポル

ベンメリア
コーケー遺跡群
プノンペン方面はこっち

アキラ地雷博物館
バンテアイスレイ
クバールスピアン
プノンクーレン
プレアヴィヒア方面はこっち

オールドマーケット

クロマーヤマトGH

焼き鳥美味しい

ハンモックカフェエリア

アンコールバルーンは

11月までお休み。

夜はいろんな屋台など

も出て、人でいっぱい。

影絵工房や機織り、

陶芸工房などもある。

800段の階段を上っていけば遺跡に

たどり着くけど・・・。大変！！！　　

手作り雑貨を販売する屋台が並ん

でいる。角の麺屋が密かな人気。

オカマがいっぱいのとっ

ても楽しいショーです。

朝行くと、いい写真が

いっぱい撮れます。

夕方5時ごろより日本語の寺子屋

開始。先生常時募集中！！

こーさんのうち（日本語学校）

60

シェムリアップシェムリアップ　
遺跡群遺跡群まるわかまるわかりMAPMA P

シェムリアップ　
遺跡群まるわかりMAP

プノンクロム
Phnom Krom

シハヌーク博物館

北大門

アンコールトム
Angkor Thom

バイヨン
Bayon

南大門

西プラサットトップ

プラサットスープラ

マンガラーラタ

プリアピトゥ

クリアン

死者の門

勝利の門

西大門

象のテラス

バプーオン

ピミアナカス

王宮跡

ライ王のテラス

プリアパリライ

プラサットチュルン（南西）

厄払い・お清めで有名

厄払い・お清めで有名



　12 世紀後半にジャヤバルマ

ン7世により建てられた仏教寺

院で、「大きな都」を意味する。一

辺約 3km。見所は中心にあるバ

イヨン寺院と 5 つの大きな門、

バプーオン、象のテラスなど。バ

イヨン寺院は、ピラミッド型寺

院で 49 の祠堂がある。見所は

第一回廊の壁画と、神々の顔。

バイヨン（アンコールトム）

　町から北へ約 50km、片道約

70 分で駐車場に、そして約 40

分のハイキングを楽しむと、遺

跡のある小川エリアに到着。約

200ｍの川とその周りには、11

世紀中ごろに造られた千本リン

ガ、神々、カエルの彫像などが点

在している。乾期後半には水が

なくなり川底が露出する。午後

3時を過ぎると入山禁止となる。

クバールスピアン

　シェムリアップから北へ約

50km、片道約70分で山の入口

に到着。山頂までは約 30 分程。

アンコール発祥（802年）の地と

され、聖山として信仰の場にも

なっている。見所は千本リンガ

と 20m の滝、岩上の巨大涅槃

像。また、山中には巨大な象の像

（スラードムライ）がある。入場

は午前中のみ。入場料20$。

プノンクーレン

　1186 年にジャヤバルマン 7

世により母の菩提寺として建て

られた仏教寺院。東西 1000ｍ、

南北 650ｍ程と比較的広い遺跡

で寺院内もかなり複雑で迷路の

よう。ガジュマルの巨木が遺跡

の到る所に絡み付くので自分の

好きな巨木を探そう。「トゥー

ム・レイダー」の舞台であり、撮

影はここで行われた。

タプローム

　シェムリアップから北へ約

40km、片道約1時間で到着。「女

の砦」という意味を持つ寺院で

967 年にラジェンドラバルマン

2 世により建造された。フラン

ス人により盗掘される途中に発

見された「東洋のモナリザ」と呼

ばれる彫刻で有名。中央塔付近

は立ち入り禁止となっている。

バンテアイスレイ

　2008 年に世界遺産として登録され

た寺院。タイとの国境の山頂約 570ｍ

地点に建てられた寺院。町から約

270km、片道約4~5時間で到着。見所

は巨大な蛇とカンボジアの平原。山

麓からはバイク（5$）か、4WD 車

（25$、5人まで）の手配が別途必要。

今のところは入場無料。パスポート

が必要（コピーでも可）。

プレアヴィヒアプレアヴィヒア

旅女＆パッカーお薦め遺跡SPOT!旅女＆パッカーお薦め遺跡SPOT!

バイヨン Bayonタプローム Ta Prohm

シェムリにきたならこれだけは見ておきたい！

　シェムリア  ップから北東へ約

60km、片道約 70 分で到着する大型

寺院。12 世紀中ごろにアンコール

ワットを造った王により建造され、

造りが似てることから「東のアン

コールワット」と呼ばれる。パッカー

や旅女からは「ラピュタの城」とも噂

せれている必見寺院でもある。入場

料5$。地雷に注意！

ベンメリア

　12 世紀前半にスーリヤバルマン 2

世により建造されたヒンドゥー教寺

院で意味は｢お 寺の町｣。東西約

1.5km、南北約 1.3km と言う大きさ。

建造した王自身のお墓として造られ

たため太陽が沈む西向きとなってい

る。第一回廊には精巧な彫刻が刻ま

れている。第三回廊には仏足日には

入れないので注意が必要！

アンコールワット

　シェムリアップから北東へ約

120km、片道約3時間で到着。見所は

プラサットトム（7段ピラミッド型寺

院）、プラサットプラム（五つの寺院）、

ニエンクマウ（黒い貴婦人）、プラ

サットドムライ（象の寺院）等。928年

頃からジャヤヴァルマン 4 世により

造られた寺院は比較的綺麗に残って

いる。入場料10$。地雷に注意！

コーケー遺跡群

アンコールワット Angkor Wat

十字回廊

第1回廊

第2回廊

第3回廊

ベンメリア Beng Mealea

一般的な順路

＊出口3つあるので注意

＊短いスカート、小さな子供、妊婦、仏足日は第3回廊に登れません。

*駐車場から約30分のハイキングで到着　 *森の中には地雷がまだあるので注意

*遺跡エリアにはバイクで10～15$、往復約1.5時間程度

人気&写真スポット

滝

神々とヤモリ

魔王の彫刻など

五祠堂型リンガと
千本リンガ

ヴィシュヌ神彫刻群

ヴィシュヌ神
リンガなど

ブラフマー神

牛に乗ったシヴァ神
カエルの彫像

クバールスピアン
Kbal Spean

滝１ 滝２

プノンクレーン遺跡群
スラードムライなど

Pr.クラオルロメアス

千本リンガ

ヴィシュヌ彫刻
入場券チェック

駐車場

駐車場
プレアアントン
涅槃像

屋台

屋台バンテアイスレイ(15km)
シェムリアップ(50km)

プノンクーレン Pｈnom　Kulen



パブストリートパブストリートパブストリート

トンレサップ湖

ザ・レーン

ザ・パッセージアリー・ウェスト  

Xバー

アンコールナイトマーケット

ホイキアン（両替）

ワンストップGH

夜の屋台街

IKTT織物研究所

宝石店

シ
ヴ
ォタ

通
り

Pub Street

Old Market

食堂

お土産

オールドオールド
マーケットマーケット
オールド
マーケット

食料品

売場

日用品

売場

衣料品

美容室

オールドマーケット周辺 ぶらぶらM A P

リトルイタリー リサイクル製品

カフェセントラル アハ

ビバ

クマエユーン

横浜

アンコールホワット

ランドリー

州立病院

アマタ

本屋

ベリーベリー

オールドフォレスト

カンボジアBBQスシバー

テンプル

スープドラゴン

　　　　　　　　　なべがうまい◎

リンガバー
（ゲイバー）

メッツェバー

ステーション

朝は料理教室、夜は無料アプサラダンス開催！

中東系オリエンタルタパスもある洒落た店

日本人イケメンバーテンダーがいるよ。

パブストリートが

見渡せる西洋人に人気の店☆

レートが良いよ

ワニ肉にチャレンジ！

この辺いろんな飲食店多い

ちょいと高級

夜は大盛り上がり！

西洋人客でいっぱい！

雰囲気のいいイタメシ

日本人経営のお土産物屋さん

トゥクトゥクで30分くらい。

船に乗ってみる夕日は絶景。

日本人経営の雑貨店

クルクメール

Ta Prohm HOTEL

かものはし
日本人経営の雑貨店

ぼったくり店もあるので注意！

虫屋台

水、金、土の21:30よりオカマショー（入場無料）

アプサラダンス
カンボジアに来たら一度は見ておきたい
伝統芸能。ブッフェディナー付きで12$から。

スバエクトーイ（影絵）

シェムリアップ発祥の伝統芸能。
ディナーと一緒に！

ファーカンボジアサーカス
定期的に内容が変わるアクロバティック
サーカス。15$。

スマイルオブアンコール
アンコール時代をテーマとした舞台劇。
幻想的なパフォーマンスが楽しめる。

ロザナ・ブロードウェイ
かなり本格的でレベルの高いオカマショー。
一見の価値あり！

平壌レストラン
北朝鮮から来た喜び組によるスペシャル
ショー。でも日本人旅行者に対する扱いは
ものすごく雑。

キョンギュウ遊園地
夕方から営業が始まる屋台＆遊園地。
市内からトゥクトゥクで20分程。遊具は古
いので乗る際は自己責任で！

ナイトマーケット
人気があるのは老舗のアンコール
ナイトマーケットと川向こうにある
アートセンターナイトマーケット。

銭湯
旅疲れの時はアイススパでお風呂
につかろう。モロッポーカフェでもお
風呂につかれます。

クラブ
カンボジア流ダンスを楽しもう。
一部のクラブではID提出も必要。
ローカルだとヒップホップが有名かな。

ビアガーデン
地元民が集うオープンエアビアガーデンは
ビールが安い！料理はたぶん美味い？
一度は体験したいローカル飲み。

ナイトスポット・ショーいろいろ

Si
va

th
a 

Bl
vd

.

シェムリアップアートセンターシェムリアップアートセンターシェムリアップアートセンター

ハードロックカフェ
吉野家など

レッドピアノ
アンジェリーナジョリーカクテルあるよ！

チャタイム
タピオカジュースがおいしい♪

トライ
アングル

BAR
毎晩演奏♪

クロマーツアーズ　オールドマーケット店

ここにしかないグッズも盛りだくさん！

バスチケットや各種ツアーの手配も

やっております。お気軽にどうぞ♪

店長
かわいさん
店長
かわいさん

日本人経営の雑貨屋さん

ユーケア（薬局）

衣 品料品

クロマーツアーズ

DVD屋近く・34F

ハローキティ土産店併設

市街地図

市街地図

市街地図

市街地図

市街地図

市街地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図

遺跡地図



012-890-960
015-890-960

9:00-19:00まで

ベンメリア
4時間 /8:00～12:00

入場料別途 5$ 

お一人様お一人様

４５４５＄

お一人様お一人様

７５７５＄

２名様より催行

お一人様お一人様

１０１０＄～＄～

お一人様お一人様

３８３８＄～＄～

１名様より催行
１名様より催行

お一人様お一人様

１０１０＄～＄～
１名様より催行

お一人様お一人様

１０１０＄～＄～

http://cambodia.sketch-travel.com

クロマークロマーバスバスツアーツアー

４５＄３０＄

日本語ガイド＆車つき！

スバエク≒影絵

クロマーバス

クロマーバスの注意点　●料金は1名様料金、1名から参加OK　●宿泊先までの送迎アリ（時期によってはないこともあります）

　　　●ツアーは全て混載（みんなと一緒）となります。　●ピークシーズンは毎日催行します。　●遺跡入場代は別途必要です。

午後 午後

車つきガイドつき トゥクトゥクつきお弁当

9時間 / 8:00～ 

ベンメリア入場料別途 5$

お一人様お一人様

１００１００＄

11時間 / 7:00～ ベンメリア入場料別途 5$

　　　　　     プノンクーレン入場料別途 20$

9時間/ 8：00～ 

ベンメリア入場料別途5$ 

コーケー入場料別途10$

朝日鑑賞

2時間 / 5:00～　

A：アンコールワット

S：スラスラン

B：プノンバケン

T：トンレサップ湖

びっくり変身！

スタジオフォト

2時間 / 夕方までいつでも 

A：カンボジア衣装1種

B：カンボジア衣装2種

C：アプサラ衣装1種

夜を満喫

ディナーショー

1.5時間 / 19:00頃より

A：アプサラダンスショー

B：高級アプサラダンスショー

C：スバエクショー

疲れた体をゆったり癒す

スパ＆マッサージ

バンテアイスレイ
＆ベンメリア

7時間 / 8:00～ 

ベンメリア入場料別途 5$

お一人様お一人様

５５５５＄

クバールスピアン
　　＆バンテアイスレイ＆ベンメリア

プノンクーレン
＆バンテアイスレイ＆ベンメリア＆クバールスピアン

コーケー遺跡群
＆ベンメリア

おすすめ！

クロマーツアーズ　ツアー情報

トゥクトゥク・ガイド

無しの場合

 ３５$（1名様より催行） 

南大門

バイヨン

象のテラス

プラサット・スープラ（車窓）

ライ王のテラス（車窓）

タケウ（車窓）

タプローム（車窓）

市内のレストランで食事 市内のレストランで食事

バンテアイスレイ

アキーラー地雷博物館（希望者）

バンテアイサムレ

アンコールトムとタプローム

民家見学

アンコールワット

プノンバケンから夕日鑑賞

1日ツアー参加の方限定　　　　　でディナーショー付！　アプサラ舞踊ショー／スバエク（影絵）ショー

トンレサップ湖クルーズ

オールドマーケット散策

バンテアイスレイと民家見学

ア
ン
コ
ー
ル
ト
ム

＋９＄

２５２５＄

２０２０＄１５１５＄

アンコールワットと夕日鑑賞 トンレサップ湖とオールドマーケット

午前 午前

お一人様お一人様

９８９８＄

ご希望の時間　/　送迎代別途

50$以上のコースは送迎代無料 

高級スパから10$程度のリーズ

ナブルなマッサージまで各種取

り揃えております。お気軽にお

問い合わせ下さい。

●料金は1名様料金(他の参加者がいない場合2名様分お支払いいただきます）　●全て混載となります。　●遺跡入場代は別途必要です。　　
１５１５ ＄ ＄

＊　希望者は別途入場

料が3$必要です。

＊　時期により砂糖やし

飴の作り方も見れます。

＊　とっても美しい彫刻が

見所です。

便利なものさし。0
5

10
15

20

MAIL: cambodia@sketch-trave l .com

他にもさまざまなツアーがあります。各種チケット、ホテルなどはこちらから…　http://cambodia.sketch-trave l .com

ツアーのお申し込みは…　TEL:012-890-960 / 015-890-960

http://cambodia.sketch-travel.com
http://cambodia.sketch-travel.com
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