
HELLO Babies & Kids
Child Care & Nursery

ハローベビーケアセンター
1ヵ月70$からお預かり。1日だけのお預かりも大丈夫

日本人保育士による指導で安心。

見所いろいろ

わに園
わにが養殖場。アヒルや魚の生餌を
買って投げ込むのが人気。2$

地図⑤南

トゥクトゥク（ルモー）
市内移動・遺跡観光に最適。街乗り目
安料金は1㎞につき1$程度。

自転車
1日2～5$程度。旅行会社やゲストハ
ウスなどでレンタル可能。
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アンコール国立博物館
アンコール遺跡に関する歴史や遺物
など様々な情報がここにある。館内で
イヤホンガイドレンタル有。12$

シハヌーク博物館
上智大学がバンテアイクディ遺跡で
発見した様々な遺物や、当時の状況
を紹介。千体仏もある。3$

カンボジア文化村
アミューズメントパーク。民族ダンス
や結婚式ショーなど。週末夜の限定
ショーは必見。12$

ワットボー
シェムリアップで一番格式の高い寺
院。19世紀に描かれたペインティン
グもある。

モスク
イスラム教徒・チャム族信仰の場。周
辺にはハラルフードレストランも多
い。

キリングフィールド
ポルポト時代の処刑場。骸骨が積み
重ねられた慰霊塔がある。ワットトメ
イ寺院内。博物館も併設。

一ノ瀬泰造の墓
ポルポト時代に殺害されたカメラマ
ンの墓。「地雷を踏んだらさようなら」
で映画化された。

戦争博物館
カンボジア内戦時に使用された戦車
や火器、航空機、地雷などが保管され
ている。5$

アキラ地雷博物館
地雷撤去活動家アキラ氏の博物館。
バンテアイスレイ寺院より5㎞程手前
にある。5$

IKTT伝統の森
ロレックス賞を受賞している森本喜
久男氏の作ったシルク村。テレビで
も何度か紹介されている。

アーティザンシルクファーム
アーティザンアンコールが運営する
シルクファーム。日本語を話すガイド
が無料で案内してくれる。

乗り物いろいろ

トンレサップ湖
東南アジア最大の湖をボートクルー
ズ。チョンクニアが定番観光地だが個
人客はトラブル多い。

地図①南オールドマーケット
観光客および現地の人たちが集まる
古い市場。お土産物を安く買いたい
ならここがお薦め。

地図⑤南コンポンクリアン
コンポンプルックと似た感じの高床
式住居＆水上生活の村。雨季のボー
ト移動は時間がかかる。

地図⑤南コンポンプルック
通常よりもはるかに高い高さ10mほ
どの高床式住居の村。雨季は水没す
る。

プレックトアール鳥獣保護区
約2時間のボートクルーズで到着す
る野鳥保護区。11～1月頃にはペリカ
ン、サギなどが巣をつくる。

プサールー
現地の人たち向け大市場。お土産物
はほとんど売っていないがめずらし
いものも多い。

ナイトマーケット
アンコール、ヌーンナイト、フルムー
ン、シェムリアップアートなど様々な
ナイトマーケットあり。

タクシー・車レンタル
メータータクシーは少なく運転手つ
き車両レンタルが一般的。市内8時間
で45$程。クロマー☎012-890960

電動自転車・レンタルバイク
電動自転車が人気があり利用者も多
い。旅行者へのバイクレンタルは基
本禁止されている。

セグウェイツアー
あの立ち乗り電動二輪車が上陸。10
分15$の体験レッスンツアーが楽し
める。　クロマー☎012-890960

この他の見所、NGO、体験など
は中のページにあります。→→→
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タベル

アプサラシアター

オハナ

アマタ

Blush

日本人経営カフェ

韓国料理

日本食材も多いスーパー

ランチも美味い焼き鳥居酒屋

日本人もいるマッサージ店

パレート

Claremont

格式高い歴史ある寺院。

本堂内のペインティングは必見。

伝統医療ハーバルスパ＆

チュポンを満喫！

クメールBBQ

献血大歓迎

耳掃除＆美容室多い

シンタマニスパ
スパが有名なホテル
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Shinta Mani
Weekend Maｒket

タケオ

スターマートマンガいっぱい宿＆日本食カフェ

美味しくて安いクメール&和
食店

鳥売り多い・・・鳥を逃がしてあげると徳がたまる。

占い師もいます。

一方通行

色んなものが売ってるシェムリアップ１の
大型デパート。中にはスーパーや

バーガー店、カフェや文具店などがある。

毎週土、日曜日16:00-21:00に
カンボジア商品を集めた露店が出るよ
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KFC

Bugs Cafe

夜は焼き飯屋台エリア

Center Market

Preah Ang Chek & Preah Ang Chom 中古携帯屋多い

アンコールワット方面
ルメリディアン2㎞

D’Vine

両替所

お土産に最適の伝統菓子

手作り雑貨ならココ

Sok San Rd

ろばた
Artisan

トンレサップ湖

かものはし
ハリハラ
スイジョー

しばふカフェ

ボンガ

大将

サニーネイル

ラックヌーヴォ

ハードロックカフェ

高知家

ホワイトフォックス

ボックスドミトリーの洒落た宿4$～

日本人妻の経営する日本食&クメール料理店

外国人向け飲食店・バー多い

座敷炉端焼き

ビール50種飲み較べ1$～

バスソルトや雑貨など
クルクメール

クルン

べりーベリー

クロマーツアーズ・ハローキティショップ（３４F)

オールドマーケット
Old Market

パブストリート
Pub Street

トンレサップ湖 カンボジアティータイム

かものはし

かものはし

スパクメール

ベルズ

クルクメール

Temple

日本人経営　1泊　3$～18$

ロッククライミング

マンガ、文庫本　2000冊以上

日本食カフェ＆格安ツアー

プレアヴィヒア　シェアツアー　1人10＄位～

◎ ロッカー金庫完備

◎ セキュリティカメラ完備

◎ エアコンドミトリー ５$

◎ 旅仲間募集掲示板有り

1night 4-7$

All Dormitory room

Air-Con / Ladies Dorm

Total 42 private Bed

Tour & Ticketing

City center near Pub St.

Safe and Cozy space

TEL: 060906090 / 090609060

info@kochi-ke.asia
www.kochi-ke.asia

オールドマーケット内34F

クロマーツアーズに併設中

オールドマーケット内34F

クロマーツアーズに併設中

働きながら学べる旅行会社

017-777110 / info@seishiron.comまで

最低３ヵ月以上学べる方。
住居、ビザ、給与支給。

カンボジアの旅行会社

で経験を積もう

クロマー旅行部
くろまる編集部

有給インターンシップ生募集中

ついでに
フリペ出版
も学べるよ

地図①南

Wat Bo

他にも様々なツアーがあります。また各種バス、航空券、宿などのお申込みはこちらから

Hanae

遠距離料金　　          車    トゥクトゥク   ガイド

バンテアイスレイ　 　+15$　　+10$　　　－　  

トンレサップ湖　      +15$　  　 +8$         － 

クバールスピアン　   +40$       +20$      +10$

ベンメリア／クーレン  +50$     +20$      +10$

朝日見学　　            ＋15$        +5$        +5$

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia

庶民＆観光客が混在する
必見の市場。牛肉や果物、
偽DVDやコピー商品etc、
お土産物も売っている。

数百軒のお土産物屋が並ぶ
老舗ナイトマーケット、クオ

リティの高い日系雑貨店多い

夕方から観光客でいっぱい
になる飲食ストリート。

ビールも安く、旅気分を満喫。

東南アジア最大の湖。ボートに乗って水上
生活者の村へ訪問。村には教会や学校な
どもある。普通はチョンクニア村訪問だけ
ど、コンポンプロ、コンポンクリアンなどは
観光客が少ない。個人で行くとぼったくられる
確率が高いので、旅行会社を通したほうが
結局割安になることも多い。クロマーツアーズ
だと一人25$でボート代込み。TEL：015-890960

Cambodia
Tour
Cambodia
Tour

セグウェイ初 体験セグウェイ初 体験
TEL:012-890960 クロマーツアーズTEL:012-890960 クロマーツアーズ

15$
で体験！！

地図②北

地図②北

小さな美術スクール
サマティ

（アプサラショー）

（アプサラショー）

シェモアスィーツ

伝統医療スパ＆

チュポンが体験できる！

ネイティブ教師による

英語学校

日本人女性による人気店

焼きたてベーグルが人気

Bimonthly Japanease / English / Khmer / Chinese newspaper

10,000 copies / issue

Distributed to more than 200 tourist locations

Actual Ad size 1/18 Page 90mm×63mm

2month / 1 Space $120, 6month $110, 1year $100

Ad 1/36 size 

Web : kuromaru.asia

FB  : kuromaru.cambodia

Mail : info@kuromaru.asia
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TEL:077-369-058 Saori / Japanese or English

TEL:010-700-100 / Khmer or English

FREE無料
Advertise : 010-700-100 from 60$～
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発行人： クロマーツアーズ /  西村清志郎

制作・デザイン：         Seishiron

TEL：   063-760-960 / 017-777-110 

住所： 49, Street Komai ,  Siem Reap

WEB：  cambodia.sketch-travel.com

　　　www.kuromaru.asia

ｋuromaru.cambodia
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Tokay



社会科見学
学んで、楽しむ。少し大人の

「アンコールワットは凄かった！」「子供たちの目がキ

ラキラしていた～」「思ったより発展していた」。ただ

目に映っただけの感想。表面を見ただけその国を知って

いるつもりにならないで、もう一歩深く学んでいく。そ

の国の歴史や文化、そして現状をきちんと見て、知っ

て、感じる。そんな少し大人の社会科見学。

伝統
【団体活動紹介】1999年、現金

収入の少ない村人たちに手に職

をつけてもらうために作られた

職業訓練校です。職人指導のも

と、クメールスタイルの石の彫

刻、木彫り、漆塗り、シルク織

物などを教えています。現在42

か所の施設で1300人以上の雇

用、内900人の職人が働いてい

ます。

【ツアー行程など】市街の工房

と、ポウ村のシルク工房との

２ヵ所があり、それぞれの施設

で職人たちの作業行程を順を

追って見学でき、最後はショッ

プで商品が購入できます。日本

語ガイドも在籍。

アーティザンアンコール

（Artisans d’Angkor）

オープン時間：毎日7:30～17:30 ツアー時間：約30分

料金：無料場所：オールドマーケット近くとポウ村

Web：www.artisansdangkor.com ☎ 063-963330

遺跡
【団体活動紹介】1994年、アン

コール遺跡修復事業に派遣され

た日本人専門家と、現場で働く

アンコールクラウ村の作業員と

の村ぐるみの交流がきっかけと

なり、2005年に誕生したローカ

ルNGO。遺跡を護り、地域を育

て、子供たちを支えています。

【ツアー行程など】遺跡修復の

専門家と一緒にバイヨンイン

フォメーションセンターからア

ンコールトム・バイヨン遺跡を

回る。アンコール王朝の歴史か

ら、王の話、出土物、バイヨン

寺院に纏わる秘話、そして現在

行っている修復事業と、団体の

活動に関する話を深く学べる。

アンコール遺跡の保全と周辺地域の持続的

発展のための人材養成支援機構（JST）

*　旅行会社を通し、事前予約しなければ参加できません。

ツアー時間：  4時間 料金：催行会社による

場所：バイヨンインフォメーションセンター、バイヨン寺院

Web：www.jst-cambodia.net ☎ 092-165083

動物
【団体活動紹介】2000年初期よ

り活動開始。クーレン山の一部

であるクバールスピアンに2004

年より野生動物を保護施設兼管

理所の建設し、傷ついた野生動

物の保護と治療、地域に住む住

人たちへの動物保護の呼びかけ

や啓蒙活動、子供たちへの自

然、環境への意識向上教育など

を行っている。

【ツアー行程など】所定の時間

にクバールスピアンにあるセン

ターに集合。専門家と共にセン

ター内に保護されている動物を

見学し、その説明（英語）を楽

しむ。また、カンボジアの抱え

る野生動物保護問題が学べる。

アンコール野生動物保護センター

（ACCB）

時間：9:00と13:00発（月～土） ツアー時間：約90分

寄付：最低3＄～場所：クバールスピアン麓の施設

Web：accb-cambodia.org ☎ 099-604017

医療
【団体活動紹介】1999年にフレ

ンズウィズアウトボーダーが設

立した小児病院です。開院以来

120万人以上の子供たちに一切

の差別なく無料で医療を提供し

てきました。また2013年からは

外国人による運営支援をやめ、

「カンボジア人によるカンボジ

ア人のための病院」として自立

して再スタートしました。

【ツアー行程など】敷地内に観

光客向けの見学施設「AHCビジ

ターセンター」があり、そちら

で病院の活動をパネルやDVD

（日本語有り）にて紹介してい

ます。また献血以外の病院棟へ

の立入りは禁止しています。

アンコール小児病院

（Angkor Hospital for Children）

オープン時間：8:00～17:00（日曜、祝日休み）

料金：無料場所：セントラルマーケット近く

Web：angkorhospital.org ☎ 063-963409

内戦
【団体活動紹介】1997年、元少

年兵で実際に地雷を埋めていた

アキラ氏自身が地雷除去を開始

し、その地雷を集めた小さな博

物館を建設しました。そこでは

地雷により手足を失った子供た

ちが一緒に生活していました。

現在は郊外の村に引越しし、地

雷撤去活動と教育支援などを

行っています。

【ツアー行程など】月、火、

木、金の9:00から15:00まではガ

イドツアーもあり、館内パネル

にて地雷に関する話や地雷撤去

の状況、実際に撤去された地雷

などの話が聞ける。バンテアイ

スレイ寺院手前5㎞地点。

アキラ地雷博物館

（Cambodia Landmine Museum）

オープン時間：毎日7:30～17:30 ツアー時間：約30分

料金：5＄場所：クバールスピアンの手前5㎞地点

Web：www.cambodialandminemuseum.org

教育
【団体活動紹介】2002年、強制

的に子どもが売られてしまう問

題を防止するために三人の日本

人が活動を開始しました。家が

貧しいと子どもが売られる。そ

れを防ぐには現金収入を生み出

す仕事を創ること。そう考えコ

ミュニティファクトリーを運営

し、海外にも通用する商品を

作って販売しています。

【ツアー行程など】地方都市の

村の現実、抱えている問題など

の話を聞きながら、実際に働い

ている女性たちの姿を見学しま

す。またヤシの葉ボックス作り

体験コース（2時間）、村落見学

コース（3時間）もあります。

かものはしプロジェクト

（Kamonohashi Project）

時間：8:30～11:00、13:00～16:00（月～金)

ツアー時間：1時間～

料金：10＄～

場所：ロリュオス遺跡近く

Web：www.kamonohashi-project.net ☎ 063-967896

*　料金、内容はコースによって異なります。2名様以上で催行。

全てのツアーは、クロマーツアーズでも予約頂けます。但し、ホテ

ルから各施設までの車両付きツアーとなるため、料金は異なりま

す。より深い内容を日本語で聞きたい方には日本語ガイドの手配も

可能です。料金などはお気軽にお問い合わせください。

TEL:　012-890960 / 015-890960（日本語対応）

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia2

コミュニティファクトリーで働く女性たちの姿やその様子を見学 ! 商品が出来上がるまでの作業工程もご覧いただけます。

2時間半程度

3時間程度

1時間程度

3 種類の訪問プランがございます。

Webサイトから

上記見学後に、伝統的な民芸品、ヤシの葉の小物入れの制作体験付き。女性たちと一緒に製作し、製作物は持ち帰りできます。

コミュニティファクトリー見学後、働いている女性の家庭訪問。農村での生活の様子が実際に見れます。

※　最低催行人数以下でのご参加時は、その人数分の料金をいただいています。スケジュールによってはお受けできないこともございます。

カンボジア産いぐさを使用したコースター、エコバック、サンダル、
ノート、しおりなどお土産にぴったりな商品がたくさん！

地図①南、地図⑤南



　CSA(Cambodia Stars Academy)は、８月中旬よ

り日本からダンス講師の木皮成(きかわ・せい)

先生を迎え、生徒たちの本格的なダンスの練習

が始まりました。

　皆様ご存知の通り、殆どの一般的なカンボジ

アの小中学校・高校では、体育や音楽などの授

業がありません。日本のような部活動もありま

せん。CSAの生徒たちも体力が全く無く、リズム

も取れない子だらけでした。

　そのため、木皮先生を迎えるまでの数ヶ月、

生徒たちは基礎体力作りやリズム練習などのト

レーニングをしました。この地味で厳しいト

レーニングに耐え切れず、たくさんの生徒がCSA

を辞めていきました。

　しかし残った生徒たちは、木皮先生にダンス

のを教わる中で、今までやってきたトレーニン

グがいかに大切であるかを実感し、今では自主

的にランニングや筋トレに励んでいます。

　木皮先生を迎えて間も無く、9月10日にプノン

ペン・イオンモールでCSAの生徒たちがショーを

する事が決まりました。

　私がこの記事を書かせて頂いている今日は、9

月11日。昨日、無事にイオンモールでのショー

を終えたところです。生徒たちは、まだまだ道

のりは遠いけれど、プロのエンターテイナーに

向かって1歩を踏み出しました。

制作:スタジオZarusova

広報:ぢゃがいも

ダンス講師:木皮成

デザイナー:代永加世子

　2007年に院長であるソク氏が設立し、今では40人ほどの子供たちが院
内で生活しています。朝6時起床から1日は始まり、子供たちは朝食をすま
せると学校へ行き、学校が午前中にない子は院内の掃除、洗濯、大きい子
は小さい子たちのお世話をするため一緒に遊んだりしています。
　院内では主にソク氏を含め5人のカンボジア人スタッフがそれらを行
い、それを大きい子供たちが手伝ったりしています。お昼になると次は午後
に学校がある子たちが学校へ行きます。また、ソク氏自身ツアーガイドの
仕事をしているためボランティアの方たちの受け入れを行なっており、異
文化の交流が盛んです。子供たちと触れ合ってもらい、英語の授業やコン
ピューターを使った授業なども体験出来ます。
　僕たちの孤児院の子供たちは家族を失っていたり、親が病気で生活が
難しいという理由などで孤児院で生活をしています。ソク氏も家族を失い、
路上生活をせざるをえなくなった経験があります。
　ツアーの仕事をしてみたいと夢見ていた彼は、人々との出会いの中から
教育の大切さや面白さを学び、今ではツアーガイドの仕事をしています。
　また、孤児院は2013年から村の子供たちのために英語学校を開校し、そ
の後に日本語学校も取り入れました。
　宿泊施設があるため、こちらもボランティア体験が出来るようになってお
り、ツアー団体の受け入れも積極的に行なっています。

ソクカンボジア孤児院（SCO）
Name:  Chin Sokha(ソク)　文：丸山一将
Tel:  069-990930

Mail： sok.foundation@gmail.com

FB： sokorphanage
Web： www.cambodialostandfound.com

教育の楽しさから分かること

ナイトスポット・ショーいろいろ

アプサラダンス

カンボジア伝統芸能。ブッフェディ
ナー付きで12$からある。

地図①中

スバエクトーイ（影絵）

クメール伝統芸能。ディナー付で
12$程。クリスタルアンコールで。

地図③中

ファーカンボジアサーカス

定期的に内容が変わるカンボジア
サーカス。20時より開催、18$。

地図②南

スマイルオブアンコール

アンコール時代をテーマとした舞台
劇。幻想的なパフォーマンス。

地図②北

ロザナ・ブロードウェイ

かなり本格的でレベルの高いオカマ
ショー。一見の価値あり！

地図②南

平壌レストラン

北朝鮮喜び組によるショー。日本人
旅行者にはフレンドリーではない

地図③中

ナイトマーケット

老舗アンコールナイトとアートセン
ターナイトマーケットが人気。

地図①南

クラブ

一部のクラブではID提出も必要。事
故や薬など問題が多い。

ビアガーデン

地元民が集うビアガーデンはビール
が安く料理はまずまず

地図③東

パブストリート

観光客が多い歓楽街。安くておいし
い店も多いが、若干値上がり気味。

地図①南

カラオケ

日本の歌はほとんどないが、古いの
がちらほらある。1時間5$程度。

地図③中

キックボクシング

毎週水曜日15:15～17:15。CTNア
リーナにて本気の戦い5戦が楽しめ
る。15$☎089-777105/ 012-601969

地図②中 キョンギュウ遊園地

夕方から始まる屋台＆遊園地。地元
民も多く安くて楽しめる。

地図②中

リスト＆広告掲載（List & Ads)
TEL:010-700-100

Mail: info@kuromaru.asia 



毎晩公演 TEL: 063 769 991-2

19:30より メール: sales@rosanabroadway.com

カンボジアンレディーボーイによる
必見の本格エンターテイメントショー！！

カンボジアンレディーボーイによる
必見の本格エンターテイメントショー！！

ロザナ ブロードウェイロザナ ブロードウェイ
～ アンコールに架かる虹 ～

伝統的ダンス　/　インターナショナルキャバレーショー　/ライブショー

特典：くろまる
持参で20%オフ

（ウォークインのみ）

VIP $40 デラックス$30VIP $40 デラックス$30

Sokha

Century

Sofitel

Village Resort

Tara

ジャヤバルマン7世

Le Meridien

Smiling EraBorei
IDC

Phsar Leu

JASA

Killing Field/Wat Thmey

戦士慰霊塔

アンコール焼酎

Raffles Grand

FCC

ありがとう

ムホープ

ルメリディアンアンコールスパ

クロマーツアーズ
ハローベビー

シハヌーク博物館

スマイルオブアンコール

キョンギュウ

（露店と遊園地）

CTNアリーナ

Royal
Garden

Siem Reap Nor
th 　　Map②

シェムリアップ北町

お薦め人気スパがあります。

プレアアンカオセイ

Wat Po Lanka

One Way

One Way

ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
通
り

シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ
川

60
号
線

Angkor W
at St.

Place to Stay

Spa/Massage

Place to See/Buy

Bar/Night Club

Bank/Exchange

Ｗｉ-Fi Spot

Temple

Cafe/Restaurant

SPA

SPA

セグウェイツアー

チャーミングシティ市場
Shining

スタジオ・ざるそば/CSA
カフェ・モイモイマントラ

MASA

Nita by Vo 警察署

遺跡入場券売り場

アンコールクッキー
カフェプカプカ

キャンディアンコール

アンコール国立博物館

献血大歓迎！！

遺跡保存管理所

ファーカンボジアサーカス

国道6号線National Rd. 6

アンコール時代の遺跡も

残ってます。入場券不要。

本格派おかまショー。

個人的にかなりお薦め。

手作りオリジナルキャンディをお土産にどうぞ

くろまるも刷ってる安心の印刷会社

クメールBBQがお薦め。

食べれば無料、失敗すれば15$のカツドンチャレンジあり。

冷たいアイスあります

クロマーヤマトGH

0 400M

Main St. Map①

Road.6 West Map③

アンコール遺跡群へ

アンコール遺跡群へ

ロリュオス遺跡

ベンメリア遺跡

プノンペン方面
Phsar Samaki

長距離バス停

Pacific

Royal Angkor

Empress

Miracle

Sokhalay
Anantara

City

A.Palace

セントゥールド

平壌レストラン

イートアットクマエ

Ree

Royal Empire

アマゾン（アプサラ）

Goldiana
アバカス

トンレサップ

サラ

Angkor

Sokha

Saem

Apsara

Phsar New Angkor
Lotus

ベトナム航空

Khemara

Home

Prum Bayon

Paradise

スターマート

人気伝統クメール料理店

ビアガーデン

フィーリング（カラオケ）

クロマーヤマトGH

空港へ

乗馬へ

ロイヤルアンコール

カンボジア文化村

Road.6 West Map③
６号線西

6
号
線

シヴァタ通り

Main St. Map①

ローカルビアガーデンエリア

サロンA
スタジオフォト

西

東

Paradise A

Why don't you 

     do your best!

戦争博物館

カンボジアティータイム

レストラン・カフェいろいろ

しばふカフェ
西洋人にも人気が高い、ふかふか
しばふのハンモックカフェ。日本
人経営。☎078-895209

地図①中

地図①中

地図①南

和ごころ
キングスロード内、在住者に人気

の和食店。ゆっくり美味しい料理

を楽しもう。☎063-966119

地図①南

クロマーヤマトカフェ
2$程から楽しめる日本食カフェ。
腹一杯食べても安くてうまい。
Wi-Fi無料、マンガ。☎012-893001

地図①北

カフェプカプカ
マンゴーアイスや新鮮なフルーツ
シェイクが大人気。アンコール
クッキー併設。☎012-315804

地図②中

イートアットクマエ
アモック、かぼちゃプリンなど人
気クメール料理が楽しめるレスト
ラン。☎012-280748

地図③中

炉ばた
日本スタイルの炉端焼きレストラ
ン。缶ビールは50種類、日本酒の
種類も豊富。☎06-90-60-90

地図①南

オハナ
日本人女性経営のベーグルや家庭
料理レストラン。在住者のリピー
ターも多い人気店。☎070-970319

地図①南ホワイトフォックス
日本人妻とカンボジア人夫婦の日
本食＆クメール料理店。カンボジ
アの話が楽しめる。☎016-565735

コーンクマエ
リーズナブル＆本格的なクメール
料理店。日本人オーナーもいて味
も安定している。☎097-7875299

地図①北

ハードロックカフェ
アメリカ発祥人気カフェ。大人気
のレジェンダリーバーガーは試し
てみたい。☎063-963964

地図①南

クリスタルアンコール
クメールと西洋料理の店。毎日
19:00からアプサラダンスショーと
影絵開催。☎012-786786

地図③中

ニューバイヨン
伝統的なカンボジア料理が楽しめ
る老舗クメール料理店。クメール
式BBQも美味しい。☎012-855209

地図②南

やきとり大将
炭火焼で有名な居酒屋レストラ
ン。ランチセットは4.5$から。無
料送迎あり。☎096-6118941

☆キャンペーン実施中☆
Facebookいいね！で好評の

ホームメイドアイス１つプレゼント！

本店・オールドマーケット・空港にて販売中

TEL:063-761397/092-671928〈お土産屋/日本語可〉

SPA

クリスタル（アプサラ＆影絵）

ワ
ッ
ト
ボ
ー
通
り

Claremont

ニューバイヨン

Ginga

元気屋

掲示板

社員・インターン
募集

クロマーツアーズ
一緒に旅行会社

やりましょう。
西村まで

０１７－７７７１１０

info@seishiron.com

正社員募集

メルディアンホテル
30歳以下、独身、要英語力

ホテル滞在、三食付
高級優遇です！

川真田まで

855 63 963900

mio.kawamata@lemeridien.com 

モハーサマキ

無料のお茶も出るので観光後に良いよ

トロピカル

シェムリアップ1の安心病院

Khmer Ceramic

水曜3:15-5:15はボクシング

Amansara

Holiday

Victoria

水曜のみ　15:15～17:15水曜のみ　15:15～17:15

15$15$

CTNアリーナ

☎ 089-777105 / 012-601969

カ
ン
ボ
ジ
ア

　
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

カ
ン
ボ
ジ
ア

　
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

地図②中

くろまる営業担当さおりです。

何でもお気軽にご連絡下さい。

日本人スタッフ駐在。

旅の駆け込み寺旅行会社。

ロザナ・ブロードウェイ

地図②南

セグウェイツアー

北町”チャーミングシティ”をセグウェイで散
策する特別ツアー。セグウェイ講習後、小さ
な市場をぐるっと観光します。講習10分、
乗車10分程度のクイック体験ツアー。

7:00～17:00ごろまで　料金：15$
TEL: 012-890960  

か
き
氷
あ
り
ま
す
？

ハ
イ
！

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia4

地図②中

地図②中

地図②北

地図②中

（アプサラショー）

クロマーヤマトカフェ
昭和の味、家庭の味。

美味くて、安い日本食。

TEL: 012-893001

2.5$~

2.5$~

7.5$

地図①北

地図②南

TEL: 012-893001TEL: 012-893001クロマーヤマトゲストハウスクロマーヤマトゲストハウス

ヤマトチャレンジ

失敗すると１５＄
これが噂の

ヤマトチャレンジ

失敗すると１５＄
これが噂の

米１．２ｋｇ、どでかとんかつ米１．２ｋｇ、どでかとんかつ

どでかカツ丼食べきれたらどでかカツ丼食べきれたら

無料無料

地図②南



クメールセラミックセンター

陶芸教室＆ショップ。陶芸以外に
ペインティング体験などもある。
15＄～、翌日渡し。

地図②南

クメール料理教室

クメール人気料理を作ってみよ
う。パブストリート近くやホテル
などで教室は開催。

地図④中

象

アンコールトム南大門、バイヨン
寺院、プノンバケン周辺で乗れ
る。コースにより20～25$。

熱帯の大木をジップラインで猿の
ように流れ下りていく特別体験ツ
アー。49$～。

地図⑤中

ポキットラーゴルフ

ソフィテル運営の国際スタンダー
ド、全18ホールのゴルフ場。町か
ら22km。18ホールで120$程度。

上空からアンコールワットや他の
様々な遺跡を見学。料金は8分で
90$から。コースにより異なる。

地図⑤中

アンコールゴルフ

ニックファルドーデザインのゴル
フ場。町からさほど離れていな
い。18ホールで115$程度。

地図⑤南

ベスパツアー
田舎の村や人々の生活をベスパに
乗って周る。遺跡、ナイトツアー
もある。60$～。☎012-861610

地図②北

セグウェイツアー
立ち乗り電動二輪車が上陸。10分
15$程度の体験ツアーが楽しめる。
イベント貸出有。☎012-890960

地図②北

ヘリコプター 地図⑤中

フライトオブザギボン 地図⑤北

アンコールバルーン

気球に乗って200mの上空からアン
コールワットを眺められる。10分
で20$。

ACCB（野生動物保護団体）

クバールスピアンの動物保護団

体。月～土曜日13時からガイド付

きツアーがある。要3$募金。

地図⑤北

地図①南

地図①中

射撃場

軍が運営している射撃場。銃、マ
シンガン、手榴弾などある。

地図⑤北

アンコール小児病院

併設するギャラリーで、病院の歴
史なども分かる。献血募集中。

シードオブスマイル

日本人運営NGO。アンコールワット

近くと、離れた村で活動をしてい

る。ボランティア参加者募集中。

ーーーー

小さな美術スクール

日本人元美術教師がカンボジアの

子供達に絵画を教えている。

かものはし
女性自立支援を促すNGO。工房はロ
リュオス近くにある。マーケット
にショップ有り。☎016-808712

地図⑤南

4輪バギー（ATV）

比較的運転は簡単。60分で25$程
度。夕日鑑賞コースが人気。

地図⑤南

地図⑤中

見所・NGOいろいろ

体験・アクティビティ

各種、手配はクロマーツアーズで
代行してます。TEL:012-890960

カンボジア内：書店、お土産物店、
クロマーツアーズで販売中 10̃15$
日本国内:　1850円（税別）

アマゾンにて電子書籍も販売中！
西村　清志郎 (著) 

書籍版・電子書籍版
絶賛発売中!!

【内容】カンボジアと繋がりなが
ら、ビジネス、ボランティア、生活
をしている100人の人生を紹介してい
るノンフィクションライフブック。
ビジネスヒントや生活の知恵や雑
学、カンボジアに住む日本人ならで
はの人生論、出来事などを、余すこ
となく淡々と紹介している一冊。

カンボジアで
出会いたい100人
～アジアの小国でのビジネス、
文化、生活を知りたいときに
出会いたい人々～

　1991年10月23日、カンボジア四派とそこ
に関係する18カ国の間で、「カンボジ
ア紛争の包括的政治解決に関する協
定」が締結されました。これをきっかけとし
て20年以上に亘った内戦は落ち着きました。
　その後、日本および各国からの援助が本格化
しました。その後、カンボジアの市場経済、イ
ンフラ整備は加速度的に進み始めました。

プチュンバン（お盆）11-13日

シハヌーク前国王追悼記念日15日
パリ和平協定締結日23日
シハモニ国王即位記念日29日

10月

独立記念日 9日
水祭り24-26日

11月

the gelat co

Daily, 8:30 – 23:30
TEL:  085-757590

Alley West and Near pub street, 
Siem Reap

3 kinds of gelato $3.25

の ほっと一息

 雨季のはずなのに雨がほとんど降らずに干上
がってしまいそうな毎日。女性の敵である冷え
対策のために、冷たいものは極力控えているけ
れど、暑さも限界に達し町一番のジェラート屋
さんと噂の「the gelato co」へ行ってきまし
た。シェムリアップの中心地、オールドマー
ケットのすぐそばにあるお店、ココはイタリア
ですか？！と思ってしまうほどのオシャレなレ
ンガ造りの外観。店内もシックな可愛らしさで
落ち着いた雰囲気です。果物を使ったシャー
ベット系とミルク系のジェラートが常時20種類
くらい並んでいます。試してみたいものを選ん
で店員さんにお願いすれば小さいスプーンで味
見もさせてくれますよ。私はイタリアに行った
時にはまりまくったピスタチオを真っ先に味
見。高得点！！カップで１スクープ$1.5、 ２ス
クープ$2.75、３スクープ$3.25ということで、
ピスタチオとティラミスとストロベリーのトリ
プルをいただきました。
　暑さで溶けるのも早いので食べる準備を整え
てから注文しましょう。

Name： 速水　亮子
           （Akiko Hayami）
Born： Tokyo
Age： 35歳
Work： Preah Garden
Job： プチスパリゾートの経営
Tel：  071-408-8010
Mail： ako@ako.co. jp
FB：    akopons
Web： preahgarden-siemreap.com
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ア
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回
行
き

来
し
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0
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。
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れ
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夫婦のあり方を考え、カンボジアで起業

プチスパリゾートの経営

速水　亮子

住めば
カンボジア！
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事
で
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話
。
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感
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れ
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、
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笑顔の連鎖で創る学校で子どもたちに笑顔を育んで欲しい
　今年、SEED OF SMILEの支援先のトロピャンクロサー村に建設予定
の学校の資金を現在、ポストカード販売をメインに集めています。
　買って頂いた人が大切な人へポストカードで手紙を書くことによっ
てカンボジアの子どもたちの笑顔が種になってたくさんの人に届く。
そしてそこで笑顔の花が咲く。その結果カンボジアに学校が建てば最
高のループができると思い、販売していました。
　飲食店や、雑貨屋さん、美容師やミュージシャンなど様々なスキル
で仕事をされる傍ら、協力して下さってました。僕はSEED OF SMILEの
代表をする傍ら、 日本では書で即
興詩というも のをイベント
やショッピン グモール、訪
れた世界各地で 笑顔の種まきを
してきました。今回、その「書」 をカンボジア と繋ぐ事で全
身全霊で向き合い、たくさんの日本の想い、笑顔をカンボジアに届け
ようと思い、千人書き下ろしをする事にしました。プロジェクト当初か
らたくさんの人の想いで学校を建てたい想いを、僕の「書」 に乗せて、
日本のみなさんとカンボジアの子どもたち に届けたい！日本とカンボ
ジアのたくさんの人を繋げたい！そんな想いをこの千結びプロジェク
トに込めています。
　どうかこの機会に僕とカンボジアと繋がって下さい。 よろしくお願い
します。                    
  　　　　　　　　路上詩人 とみー  ことSEED OF SMILE代表 西澤豊
詳細は【千結びプロジェクト】　www.mahaloooha.net/1000musubi

国際笑顔支援団体 SEED OF SMILE

Name:  西澤　豊 
Tel:  088-531-7880

Mail： info@seedofsmile.com

FB： 国際笑顔支援SEED OF SMILE 

Web： www.seedofsmile.com 

シェムリアップ郊外と北に90kmの村で活動中。テーマは生まれた土地で
暮らせる環境を。「地産地生」 ミサンガ編み、日本語寺小屋、農業などの体
験、見学随時受け付けています。活動優先のため、事前に現地スタッフ河
合までご連絡下さい。  TEL:096-7340700

カンボジア発のファッションブランド 
世界へ「彩り」を Make you HAPPY 

2015年8月 
シェムリアップに直営店オープン 
Men’s & Ladie’s Shirts(19$~), Bags(15$~) 
Pouch, Wallet, Coin Case(4$~)... 

>TEL : +855-(0)17-498601 
>E-Mail : info@suijoh.com Angkor Night Market-B   18:00 Open 

>Facebook : Sui-Joh 

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia 5

クロマーツアーズ
日本人駐在のツアーデスク。各種
チケットや旅行手配ができる。
☎012-890960 / 015-890960

地図②北、①南

クロマーイベント
遺跡内イベント、各種セレモニー
や謝恩会等、各種イベントコー
ディネートを行う。☎017-777110

くろまる編集部
くろまる出版はクロマーツアーズ
内編集部。各種デザイン、出版
物、撮影も行う。☎017-777110

ブティックドミトリー高知家
ソクサン通りにある新しいゲスト
ハウス。全室ドミで１泊4$～6$程
度。☎090-609060 / 060-906090

地図①南 ハローベビー＆キッズ
3ヵ月から3歳の子供を1日～1ヵ月単
位で預かるベビーケアセンター。日
本人保育士在籍で安心☎06789-1234

地図②北

ロイヤルアンコール国際病院
海外保険加入者はキャッシュレス
で対応してくれる。日本人通訳常
駐。☎063-761888

地図③西

IDC(歯医者）

急な虫歯の痛みなどに。診断書と
領収書を貰っておけば日本帰国後
に7割程戻ってくる。☎063-767618

地図②南

アンコール日本人会

シェムリアップ在住者間交流を目
的とした会。緊急連絡網や年間行
事も。サイト：angkorja.jimdo.com

ーーーー

ツーリストポリス

スリや盗難など、観光中のトラブ
ルはここに連絡。
☎012-402424 / 012-969991 / 
012-950091  / 097-7920546

地図②北

在カンボジア日本大使館

パスポート紛失やのっぴきならな
い問題発生時に。緊急連絡先↓
TEL: 023-217161～4（代表）
016-835457（平日昼休み）　
078-283587（夜間及び休館日）

プノンペン

クロマーヤマトゲストハウス
1泊3$からの日本人経営格安宿。マ
ンガいっぱい。プレアヴィヒア乗
合ツアーが大人気。☎012-893001

地図②南

リスト＆広告掲載（List & Ads)
TEL:010-700-100

Mail: info@kuromaru.asia 

宿泊施設・旅行会社・サービスなど

A&Eグリーン
建設、内装、配管工事全般を行っ
ている会社。英語も話せるのでや
り取りが楽。☎077-567697

ーーーー

モハーサマキ
名刺やパンフレットなど各種印刷
物を格安で提供している。くろま
るの印刷もここ。☎017-384418

地図②南

ベルズ英語学校
英語教員資格を持つネイティブに
よる英語教室。プライベート、日
本人向けコース有。☎069-583647

地図①南

何でも屋さん。起業支援、仕事斡
旋、情報配信など。グリーンオン
ピース内。☎089-526008

地図①中

地図②北

地図②北

ハブ　 シェムリアップ

　「“国際協力”というけれど、これほど難しいものはない」と考える人は少なく
ないはず。外国人が他人の家に踏み込むことは、良くも悪くも影響が大きいと
思っているからです。同じような思いを感じながらも、なお、その難題に取り
組む団体があります。
　「学生団体レアスマイル」は津田塾大学の学生による国際協力団体です。
2009年、後に支援することになる孤児院に問題意識を抱いた当時の学生が
設立しました。レアスマイルの名前の由来はクメール語の「光（レアスマイ）」
と英語の「尊い笑顔（Rare Smile）」。この名前に、創設者のカンボジアへの想
いや団体の理念が詰まっているように感じます。
　その想いを継承する現在のメンバーは35人。春夏各1回、バッタンバン州
にあるHope Of Children孤児院での活動を中心に、シェムリアップやプノン
ペンにて学びを深める活動をしています。国内でも積極的に関連イベントを
企画・実施、得られた収益はすべて支援先孤児院へ食糧費支援として届けて
きました。
　支援先にとって良い活動ができているのか、活動が自己満足になっていな
いか。様々な難題と向き合うための学びも怠りません。団体内で勉強会を定
期的に実施することでカンボジアという国についての学びの機会を設け、支
援先とは別の孤児院へ訪問することで施設や子ども達についての理解へと
繋げています。
　「国際協力ってなんだろう」「支援って
なんだろう」と悩みながらも、支援先に
とって“良いことは何か”を模索しながら
活動する姿は真剣そのもの。世界に「光」
と「笑顔」を必要としている人がいる限り、
彼女達は前向きに、ひたむきに悩み続け
るのかもしれません。

学生団体レアスマイル
Name:  薮田 真理子 　文：望月大輔
Mail： 下記サイトをご参照ください
FB： レアスマイル
Web： raresmile.jimdo.com

Blog:  ameblo.jp/tsuda-raresmile/

ひたむきに、真剣に「国際協力」を考える。

Japanese 
Dining
Ro-bata

Japanese 
Dining
Ro-bata美味しい串焼き、

30種以上の
各国ビール飲み較べ！

日本酒、焼酎、
日本ビールあります。

美味しい串焼き、
５0種以上の

各国ビール飲み較べ！
日本酒、焼酎、

日本ビールあります。

雨季サービス価格
でご提供！！

雨季サービス価格
でご提供！！

日曜定休　TEL: 090-609060

ソクサンロード、高知家前

日曜定休　TEL: 090-609060

ソクサンロード、高知家前

地図④西

クメール語版の日本漫画絶賛発売中！！
お土産＆旅で出会った子供たちにプレゼントしよう！！

販売店：クロマーツアーズ/アンコールマーケット/各書店など TEL: 017-777-110

ドラえもん（クメール語のみ）　1～10巻　クレヨンしんしゃん　1～5巻
ドラえもん（英語＆クメール語）　1～10巻　花より男子　1～3巻

DORAEMON Fujiko‐Pro/Shogakukan Inc. HANA YORI DANGO Yoko Kamio/SHUEISHA Inc. CRAYON SHINCHAN Yoshito Usui/Futrabasha Inc.

日本の漫画は、識字教育、クリエイティブ教育、絵の勉強にも良いんですよ。

地図②北、地図①南

Harimayabashi Guest House
はりまや橋ゲストハウス

四国お遍路の旅。高知県に泊まる。

坂本龍馬の土佐を廻ろう。

1泊 2600 円～
お手伝いさんも募集中

Web: henro-guesthouse.com/harimaya/

☎ 070-5500-3492

Cafe

coconut
ice cream

お買い物の
合間に

アイスクリーム
コーヒー

カンボジア雑貨
very berry

Open: 10:00-19:30Take out !

地図④南 地図①南



　12 世紀後半にジャヤバ
ルマン 7 世により建てら
れた仏教寺院で、「大きな
都」を意味する。一辺約
3km。見所は中心にあるバ
イヨン寺院と 5 つの大き
な門、バプーオン、象のテラ
スなど。バイヨン寺院は、ピ
ラミッド型寺院で 49 の祠
堂がある。見所は第一回廊
の壁画と、神々の顔。

バイヨン（アンコールトム）

　町から北へ約 50km、片
道約70分で駐車場に、そし
て約 40 分のハイキングを
楽しむと、遺跡のある小川
エリアに到着。約 200ｍの
川と周辺に、11世紀中ごろ
に造られた千本リンガ、
神々、カエルの彫像などが
点在している。乾期後半に
は水がなくなり川底が露出
する。15時以降入山禁止。

クバールスピアン

　シェムリアップから北へ
約 50km、片道約70分で山
の入口に到着。山頂までは
約 30 分程。アンコール発
祥（802年）の地とされ、聖
山として信仰の場にもなっ
ている。見所は千本リンガ
と滝、巨大涅槃像。また、山
中には巨大な象の像（ス
ラードムライ）がある。入場
は午前中のみ。入場料20$。

プノンクーレン

　シェムリアップから北へ
約40km、片道約 1 時間で
到着。「女の砦」という意味
を持つ寺院で 967 年にラ
ジェンドラバルマン 2 世
により建造された。フラン
ス人により盗掘される途中
に発見された「東洋のモナ
リザ」と呼ばれる彫刻で有
名。中央塔付近は立ち入り
禁止となっている。

バンテアイスレイ

　2008 年に世界遺産として登
録された寺院。タイとの国境の
山頂約 570ｍ地点に建てられた
寺院。町から約 270km、片道約
4~5 時間で到着。見所は巨大な
蛇とカンボジアの平原。山麓か
らはバイク（5$）か、4WD 車
（25$、5人まで）の手配が別途必
要。最近入場料が10$となった。
パスポートが必要（コピーでも
可）。

プレアヴィヒア

旅女＆パッカーお薦め遺跡SPOT!

バイヨン Bayonタプローム Ta Prohm　シェムリア  ップから北東へ
約60km、片道約70分で到着す
る大型寺院。12 世紀中ごろにア
ンコールワットを造った王によ
り建造され、造りが似てること
から「東のアンコールワット」と
呼ばれる。パッカーや旅女から
は「ラピュタの城」とも噂せれて
いる必見寺院でもある。入場料
5$。地雷に注意！

ベンメリア

　12 世紀前半にスーリヤバル
マン 2世により建造されたヒン
ドゥー教寺院で意味は｢お寺の
町｣。東 西 約 1.5km、南 北 約
1.3km と言う大きさ。建造した
王自身のお墓として造られたた
め太陽が沈む西向きとなってい
る。第一回廊には精巧な彫刻が
刻まれている。第三回廊には仏
足日には入れないので注意が必
要！

アンコールワット

　シェムリアップから北東へ約
120km、片道約3時間で到着。見
所はプラサットトム（7 段ピラ
ミッド型寺院）、プラサットプラ
ム（五つの寺院）、ニエンクマウ
（黒い貴婦人）、プラサットドム
ライ（象の寺院）等。928年頃か
らジャヤヴァルマン 4世により
造られた寺院は比較的綺麗に
残っている。入場料 10$。地雷に
注意！

コーケー遺跡群

アンコールワット Angkor Wat

十字回廊

第1回廊

第2回廊

第3回廊

ベンメリア Beng Mealea

一般的な順路

＊出口3つあるので注意

＊短いスカート、小さな子供、妊婦、仏足日は第3回廊に登れません。

*駐車場から約30分のハイキングで到着　 *森の中には地雷がまだあるので注意

*遺跡エリアにはバイクで10～15$、往復約1.5時間程度

人気&写真スポット

滝

神々とヤモリ

魔王の彫刻など

五祠堂型リンガと
千本リンガ

ヴィシュヌ神彫刻群

ヴィシュヌ神
リンガなど

ブラフマー神

牛に乗ったシヴァ神
カエルの彫像

クバールスピアン
Kbal Spean

滝１ 滝２

プノンクレーン遺跡群
スラードムライなど

Pr.クラオルロメアス

千本リンガ

ヴィシュヌ彫刻
入場券チェック

駐車場

駐車場
プレアアントン
涅槃像

屋台

屋台バンテアイスレイ(15km)
シェムリアップ(50km)

プノンクーレン Pｈnom　Kulen

　1186 年にジャヤバルマ
ン 7 世により母の菩提寺
として建てられた仏教寺
院。東西 1000ｍ、南北 650
ｍ程と広い遺跡で寺院内も
かなり複雑。ガジュマルの
巨木が遺跡の到る所に絡み
付くので自分の好きな巨木
を探そう。「トゥーム・レイ
ダー」の舞台であり、撮影は
ここで行われた。

タプローム

シ ェ ム リ に き た な らこ れ だ け は 見 て お き た い ！

A-22

7:00-18:00

四大遠方有名遺跡廻り

約
１１
時
間

１00
US$

ベンメリア、クーレン山、クバール

スピアン、バンテアイスレイ。ガイ

ド本で大人気の遺跡。
詳細は８Pに

A-25

8:00-17:00

伝説のコーケーとベンメリア

約
10
時
間

98
US$

高さ30m以上、7段ピラミッドが

特徴の大型寺院と、ラピュタの廃墟

のようなベンメリア。

B-08 ベンメリアと民家見学

午
前
半
日

35
US$

ラピュタのように崩壊した

ベンメリア→民家見学

A-30

7:30-18:00

世界遺産プレアヴィヒア

約
１１
時
間

99
US$

通常148$がなんと

600mの崖の上に佇む、天空の神

殿プレアヴィヒア寺院を満喫。今最

も人気の遺跡です。

6

6

西バライ
West Baray

シェムリアップメイン通り地図①へ

6号線地図③へ

北町地図②へ
Angkor WatAngkor Wat

アンコールワットアンコールワット

アンコールトムアンコールトム
Angkor Thom

プノンボック
Phnom bok

プノンバケン
Phnom Bakheng
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シェムリアップ
国際空港

バイヨン

王宮跡 タケウ

ロレイ

プリアコー

東メボン

スラスラン
バッチュム

バンテアイクデイ

西メボン

ニャックポアン

プリアカン
Preah Khan タソム

プリアカン
ニャックポアン
タソム
東メボン
プレループ 等

タプローム
バンテアイクディ
スラスラン
タケウ　
プラサットクラバン
トマノン
チャウサイテボダ 等

小回りコ－ス

大回りコ－ス

タプローム
Ta Prohm

プレループ

トマノン

タネイ

チャウサイテボダ

バコン
 世界遺産ロリュオス遺跡群

World 
Herit

age R
oluos 

Ruins

ベンメリア(60km)
シェムリアップ(120km)

Pr. プラム

Pr. コーンドムレイ

Pr. ドントン リンガ

Pr. トム

アンドンプレン

Pr. スララオ

Pr. クロチャップ
Pr. ベン
Pr. バンテアイピーチン

Pr. チョムレッ

Pr. チュラーブ

Pr. ドムライチョーンダン

Pr. クナー

Pr. チェン

Pr. ニエンクマウ

コーケー遺跡群
Koh ker Area

pr. = プラサット ( 寺院 )

Pr. クロホーム
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■ アンコール遺跡入場券

1日券20$　／　3日券40$　／　7日券　60$

■ ベンメリア　　　　　　   ５$

■ コーケー遺跡群　　　　10$

■ プノンクーレン入山料　20$

■ バンテアイチュマール　　５$
■ プレアヴィヒア　　　　　10$

遺跡チケットinfo

サラ

クロマーツアーズ（S47）
Tourist Police

Ticket Booth

カンボジア文化村

ロイヤルアンコール（病院）

平壌レストラン

ロザナ・ブロードウェイ
ブーヨンゴルフ場

かものはし

コンポンプルック

プサー・ルー

4輪バギー

Wat Athvea

Wat Chork

プラダック村
一ノ瀬泰造の墓

IKTT伝統の森 30km

ファー（サーカス）

キョンギュウ（遊園地）

わに園

トンレサップ湖・チョンクニア
プレックトアール方面

アンコールシルクファーム 16km
ポキットラーゴルフ場 22km
Sisophon 105km
Poipet 156km
Banteay Chhmar 170km
Battambang 173km
Bangkok 400km

モスク
乗馬

アンコールゴルフ

スマイルオブアンコール

Killing Field

フライトオブギボン

象

象

象
バンテアイサムレ

チャウスレイヴィポル

射撃場 25km、アキラ地雷博物館 35km
バンテアイスレイ 40km
クバールスピアン、ACCB 50km
プノンクーレン　60km
プレアヴィヒア 270km

オールドマーケット

クロマーヤマトGH

こーさんのうち（日本語学校）

60

プノンクロム
Phnom Krom

シハヌーク博物館

0 3KM

朝行くと、いい写真

がいっぱい撮れます。

オカマがいっぱいのとって

も楽しいショーです。

夜はいろんな屋台なども

出て、人でいっぱい。

手作り雑貨を販売する屋台が並ん

でいる。角の麺屋が密かな人気。

800段の階段を上っていけば遺跡

にたどり着くけど・・・。大変！！

焼き鳥美味しい

ハンモックカフェエリア

夕方5時ごろより日本語の寺子

屋開始。先生常時募集中！！

影絵工房や機織り、

陶芸工房などもある。

ヘリコプター

気球

コンポンクリアン 35km
ベンメリア 60km
コーケー遺跡群 120km
サンボープレイクック 170km
Phnom Penh 314km

B-09 午前中に遺跡見所完全走破！朝メガ盛り！
アンコールワットから昇ってくる朝日を見学→そのままアンコールワット見学
→アンコールトム（南大門、宇宙の中心と言われるバイヨン等）を見学→
巨大なガジュマルが絡み付くタプローム寺院を見学

午
前
半
日

35
US$

詳細は8Pに

北大門

アンコールトム
Angkor Thom

バイヨン
Bayon

南大門

西プラサットトップ

プラサットスープラ

象乗り場

マンガラーラタ

プリアピトゥ

クリアン

死者の門

勝利の門

西大門

象のテラス

バプーオン

ピミアナカス

王宮跡

ライ王のテラス

プリアパリライ

プラサットチュルン（南西）

厄払い・お清めで有名

奈良文化財研究所が

遺跡修復してます。

世界遺産アンコール遺跡群

World Heritage A
ngkor Ruins

【仏足日】アンコールワット第三回廊は入れません。
10月 5日、12日、20日、27日
11月 4日、10日、18日、25日
12月 3日、10日、18日、25日

プレアガーデン

日本人経営洒落たヨガ&スパ

厄払い・お清めで有名！

Temples of Angkor
Map⑤



Cambodia Map⑥

プノンペン
Phnom Penh

プレアヴィヒア遺跡
タイ

Thailand

ベトナム
Vietnam

ラオス
Laos

シェムリアップ
Siem Reap

ホーチミン
Hochi Minh

Kompong Spue

コッコン
koh Kong

ケップ
kep

シハヌークビル
Sihanouk Ville

ウドン

アオラル山

Kampong Chnnang
Pursat

トンレサップ湖

Mekong River
バッタンバン
Battambang

Pailin

Preah Vihear City

ポイペト
Poi Pet

Kampong Thom

Stung Treng

ラタナキリ
Ratanakiri

クラチェ
Kratie

Kampong Cham

Prey Veng

Svay Rieng

Bavet

カンポット
Kampot

Takmau

Takeo

Sisophon

モンドルキリ
Mondulkiri

0 100km

ベンメリア

プレックトアール

コンポンクリアン

バンテアイチュマール

サンボープレイクック

大プリアカン

プノンダー

アンコールワット

クバールスピアン

コーケー遺跡群

プノンクーレン

最高峰1813m

基本情報

時 差：  日本より2時間遅い

面 積：  日本の約半分

気 候：  熱帯モンスーン気候。乾
季（11月～4月）と雨季（5月～10
月）に分かれ、12月～1月が涼しく、
3月～5月が暑い。雨季は夕方から
約2～3時間スコールが降り、1日中
降ることはあまりない。

人 口:   約1486万人(2012年)

両替レート：　1$＝約4000リエル

旅のトラブル・安全情報

スリ・窃盗 ： 遺跡や市場に多い。オカマのスリ
もいる。二人乗りバイクのひったくりも多い。

ホテル内置き引き：　朝食中、テーブルに置いた
部屋のカギを盗まれ、部屋から荷物が無くなる
事件発生！

トランプ詐欺： 親しげに声をかけられ家に行く
とトランプが始まり、有り金全部取られる。

トゥクトゥク窃盗：乗車中、アイフォンなどを
使っていると、後ろから来たバイクによるひっ
たくりが多発。一部はトゥクトゥクとバイクが
連絡を取り合ってるケースもあるので注意。

Flight Schedule

Phnom Penh (6-8hours)

Mekong     7:30/8:30/9:45/12:30        　 13$

Mey Hong  7:00/9:00/12:15/13:30/15:30      12$

Ponleu     6:00/7:30/8:30/10:30       7$

Giant Ibis 7:45/8:45/12:30/23:00/22:30/23:30　15$

GOLD VIP  23:00                  10$

Virak      19:00/23:00       10～12$

Rith Mony 7:30/8:30/9:30/10:30/12:30/16:45/0:00  6$

Golden Bayon 7:30/8:15/14:00/15:00        12$

G.S.T       7:30                                6.5$

Koh Kong(15hours)
Gold VIP　 23:00　            16$
Virak　19:00/23:00 20～24$
Kampot / Kep(14hours)
Giant Ibis　 8:00/14:45          　24$
Gold VIP　     23:00    　  16$
Virak  19:00    24$
Kompong Cham (6hours)
G.S.T  7:00/7:45/10:00/11:00      8$
Kratie (10hours)
Ponleu    6:00                     13$
Stung Treng (6hours)
AVT　        8:15     　           20$
PONLEU 8:00 15$

Ratanakiri  (12hours)

AVT　        8:15    　      　　　　 　25$

Ponleu       8:00             　　　　  19$

Battambang (5hours)

Ponleu　     8:30        　  　　　　 　7$

Rith Mony  7:30/10:30     　　　　　5.5$

Thai Bangkok (8hours)

Sara　      6:00/8:00/10:00        10～12$

HangTep 2:00/6:00/8:00/9:00/11:30 10～15$

Nattakan Direct Bus   8:00/9:00      28$

Virak Sleeping 4:00 14$ 

Virak Direct VIP 8:30 35$

Phnom Penh (40min)　
BAYON AIR 50$～100$ 9:30
CAMBODIA ANGKOR　Air 55$～130$ 
9:20/11:30/15:30/17:30/18:50/22:00(Daily)
BASSAKA AIR 10:55 50$～
Sihanouk Ville (1hour)　
Cambodia　Angkor Air Daily 14:25 140～170$   
BAYONAIR　16:10（FRI,SUN）　 90$～

Viet Nam Hochi Minh (14hours)
Ponleu、Sapaco、Mekong 6:00/7:30  20～26$

Sleeping Bus Viet Nam(14hours)
GIANT IBIS    23:00                            33$
GOLD VIP    23:30                      21$
Virak     19:00/22:30/23:00/0:00       20～25$

Laos (8hours)
4000island  AVT      8:15               35$
Pakse       　Ponleu   8:00               23$
料金、出発時間、到着時間はよく変わります。事故や故障による遅延、補償は一切ありませんので、余
裕を持った旅を心掛けて下さい。無料送迎は、時間通りに来ません。

各種チケットは、クロマーツアーズ(TEL: 012-890-960)、クロマーヤマトゲストハウス
(TEL: 012-893-001)でも取り扱いしております。お気軽にお問い合わせください。

周辺諸国情報＋安全情報

～　タイ　～
ビザ： 30日以内の滞在は不要
移動： バスだとバンコクまで8～28$程度。飛行
機だと78～126$程度。国境まで150㎞、バンコク
まで450㎞。
国境： ポイペトは朝7時～夜8時までオープン。
通貨： バーツ　レート： 100円≒28バーツ　
安全情報：2015年8月17日にバンコク中心部でテ
ロがありました。

～　ベトナム　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要、但し出国後30日
以内に2度目の入国をする場合は必要。
移動方法： バスだとホーチミンまで16～28$程度。
飛行機だと150～170$程度。ホーチミンまでは
559km。
国境： バベットは朝6時～夜8時までオープン。
通貨： ドン　　レート：100円≒18,200ドン

～　ラオス　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要
移動方法： バスだとパクセーまで28$程度。飛行
機だとパクセーまで160＄程度、ビエンチャンま
で220$程度。
通貨： キープ　レート：100円≒6,700キープ

～　マレーシア　～
ビザ： 90日以内の滞在は不要
移動方法：　飛行機で60～150$程度。
通貨：　リンギット　レート：100円≒2.98リン
ギット
時差は日本より1時間遅く、カンボジアより1時間
早いので乗継に注意。

* 距離と時間などは全てシェムリアップ発

その他のお薦め都市情報

プノンペン（首都）

カンポット＆ケップ

シハヌークビル

バッタンバン
バンブートレイン、遺跡、サン
ポー山、コンピンプイ、サーカス、
ワイナリー、フレンチコロニアル
建築物や、NGOも多い。シェムリ
アップ在住者がこそっと遊びに行く街。バスで5時間
（5.5～7$程度）、173㎞。

クラチェ
河イルカ、メコン河、トロン島滞
在などエコツーリズムの宝庫。
河イルカはカムピ村で見れる。
バスで10時間（コンポンチャム
で乗り継ぎ計13$程）、425㎞。

*　距離と時間などは全てシェムリアップ発

モンドルキリ&ラタナキリ
山岳民族、象、滝、コーヒー園な
ど。モンドルキリ、バスで12時間
（コンポンチャムで乗継ぎ計20$
程）、528km程度。時期により結
構寒い。
バンで12時間（プレアヴィヒア
経由、ストゥントレンで乗継ぎ25$）、526km。

BUS Time Table Hotel Bus / Phnom Penh (7-8hours)
Giant Ibis　  23:00  　　　　　　15～17$
Virak 20:30/24:00 12～13$

Sleeping Bus / Phnom Penh(7hours)
Gold VIP       23:00                10～13$
Virak 19:00/23:00            10～13$

Sihanouk Ville (12-14hours)
Gold VIP     23:00                         15$
Rith Mony    7:30                          13$
Mekong       7:30/8:30                    25$

Sleeping Bus / Sihanouk Ville 
Giant Ibis　   23:00                   　　　 26$
Virak 19:00/20:30/23:00          15～18$

Border

Angkor Heritage

王宮、シルバーパゴダ、ワットプ
ノン、博物館、トゥールスレン博
物館、キリングフィールド、カジノ
など。バンやバスで6～8時間（6
～17$）、314㎞。飛行機（30分）、雨季だとスピードボー
ト（6時間、35$）もある。

ビーチ、島滞在、魚釣り、ロン島、
ダイビング、国立公園、カジノな
ど。海の幸が安くて美味い。バス
で12～14時間（13～27$）、プノ
ンペン経由で544㎞。飛行機(126$～）も。

ボーコー国立公園、コンポント
ラッチ洞窟、動物園、胡椒園、
ビーチ、塩田など。在住者には避
暑地的な街。バスで14時間（15
～27$）、プノンペン経由で462～478㎞。

塀の中から、こんにちは

　こんにちはコウケンです。今回はバックなどの引ったくりに合わない最大
の防御策をご紹介します。1番多いのが後ろからの引ったくりです。手口は2
人乗りオートバイの1人が運転し、後ろに乗った1人が引ったくるというも
の。なので後ろからオートバイの音が聞こえたら注意しましょう。どう注意す
るのかって？バックを車道側に持っていたら反対の手に持ち変える。これだ
けでOKです。よくバックをたすき掛けにして持っているから大丈夫!と、言う
方がいますがこの国の泥棒は何も考えていません。無理矢理バックを引っ
たくろうとして 被害者を引きずりまわし、大怪我をさせてし
まうこともあります。バックを反対の手に持ち替える。それだ
けで 効果絶大ですので習慣にして下さい。
　次回は少し堀の中の事を書いてみたいと思います。お楽
しみに！

Writer：矢沢光剣      Web：yazawa.hatenablog.com

チュムリアップスオ★シェムリアップに舞い降り
た天使！みんなのアイドルさかなちゃんです♪

　今回は、萌える宿をご紹介♪
◇Chez Moi Suites◇シェモアスイート♪
　ハーブをつかったカンボジアの伝統療法スチー
ムサウナ、チュポン！と１時間のクメールマッ
サージ！滞在中のソフトドリンクや美味しい朝食
など！盛りだくさん！の素敵なサービスが受けら
れて、お姫様気分になれるスペシャルなお宿☆
　勿論、お部屋も可愛くてオシャレ♪手づくり天
然石鹸など、アメニティにもこだわってるので、
女性の方、お友達同士やカップルなどにオスス
メ！
　最近は、二号店も出来ました！こちらは現在プ
レオープン中なので！特別サービス価格！格安で
滞在が可能です♪オススメですよ✯

日本人経営で、在住者の方々に
お勧めできる宿です！

文:浴槽魚＠さかなちゃん   Yokusou sakana

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia 7

REEN
A & E

Design

TEL: 077-567-697　/ 086-567-697
088-6062-697  / Heng (ヘイン）

Mail: greenae86@gmail.com
        Heng Green

建設、内装、配管工事全般
Construction,Interior,Plumbing

・ 建築デザイン Architectural design
・ 内装工事 Carpentry work
・ 建設全般 General Construction
・ コンサルタント Consultant 
・ 英語可能、日系企業との取引実績多数
   English possible

地図③西地図②南

モハーサマキ印刷

:   (855) 17 38 44 18
:   (855) 70 23 21 07
:   (855) 96 72 11 963
:   (855) 70 60 40 66
:   (855) 92 60 40 66

H/P

E: mohasamaki_printing@yahoo.com
E: mskprinting@yahoo.com

Skype: mohasamaki

Name Card
Brochure
Leaflet
Invoice
Receipt Book
Poster
Post Card
Desk Calendar
Wall Calendar
Magazine

Greeting Card
Diary Book
Annual Report
Paper Bag
Invitation Card
Sticker
Box
T-shirt
Banner
Signboard

S E R V I C E S

Graphic Design & Offset Printing

Address: #428, National,Road 6,Banteay Chas, Slorkram, Siem Reap
Address: #32c, St. 271, Sangkat Boeng Salang, Khan ,Tuol Kok, Phnom Penh

グラフィックデザイン＆オフセット印刷

　来年の夏に向けて買っといて損しないアジ
アンテイストでお洒落なブレスを発見しまし
た。もちろん日本でも探せばあるかもしれな
いけど少しお値段が…、ね?　$5?　お買い
得っ?？　あと、ここだとカラーバリエも多
くてカラフル＆シックなブレスがほしい方に
はきっと満足いただけそう。
　ちなみにこちらの雑貨屋さん、オーナーは
フランス人で先月オープンしたばかり。小さ
なお店ですが、取扱い商品はオーナーのセン
スの良さが光っています。場所はコンダール
ヴィレッジ（元プサーコンダールを中心とし
た、カフェや雑貨店が連なるお店の地
域名）です。
　在住者にも人気のハイブ(Hive)カ
フェの隣の隣あたりなので、お散歩が
てらにでも寄ってみてくださいー。

「なんでも屋」のRisa。この記事では独断と偏見
で私が良いと思ったものを紹介していきます。

そこどけ
　ソコドケ

Going My Way.
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Advertising?

✓　媒体としての知名度の高さ、発行部数の多さ　✓　読者の精読率の高さ　
✓　利用時間の長さ　✓　信頼性の高さ　✓　図書館でも数年貸し出しも…

1ヵ月1.5~4万円程の日本向け営業ツールと考えると費用対効果抜群!?

TEL: 017-777-110（西村）info@seishiron.com

＊　広告締め切りは発行日の３カ月前となります

広告料金ベトナム版　12万部 　7月発行　半P/37万円～　１P/48万円～

ラオス版　  4万部　12月発行　半P/18万円～　１P/23万円～

カンボジア版　10万部　12月発行　半P/32万円～　１P/42万円～
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   069 583647                  info.belschool@gmail.com 
 

初心者から上級者までコースあります！

新しい学生向け

特別ディスカウント新しい学生向け

特別ディスカウント
２０％２０％

ネイティブ教師から英語を学ぼう！
初心者から上級者までコースあります！
ネイティブ教師から英語を学ぼう！

地図①南



012-890-960 / 015-890-960 

9:00-19:00まで cambodia.sketch-travel.com

〇　A-30 プレアヴィヒアツアーは、要パスポート、山麓からの移動費別(1台/6人乗りで25US$頭割)

〇　遺跡入場券は別途必要です。　料金：アンコール遺跡20$、ベンメリア5$、プノンクーレン20$、コーケー10$ 

クロマーツアーズツアー情報
便利なものさしつき。

0
5

10
15

20

他にも様々なツアーがあります。また各種バス、航空券、宿などのお申込みはこちらから

〇アンコールワット店（C47 キリングフィールドすぐ近く）

〇オールドマーケット店（34F）

※　こちらの得割ディスカウントは、”くろまる特典”と、クロマーツアーズかメール、お電話にてお申し込みの方のみ対象となります。

Kenji

スパ・美容担当

Hanae
Jyu

npe
i

Yasuyo

ベスパに乗って、カンボジアの
田舎を体験。市場や僧による占
い、民家での昼食などもついて
る特別なツアーです。

田舎の村を体験 ベスパツアー

75$

16$20$

76$8:00～14:00
ホテルへの送迎、入場券、昼食付 トゥクトゥク送迎付き

誰もが興味あるけどなかなか乗
る機会がないあの乗り物「セグ
ウェイ」。電動二輪でグィーン
と進むあの感覚をぜひ体験して
ください。

一度は乗りたいセグウェイ体験！

伝統サウナ「チュポ
ン」とアロママッサー
ジ、ボディスクラブの
特別パッケージです！

クルクメールでチュポン体験

15$

団体向けショーレストランじゃ
ない一つ上のアプサラショーと
クメールセット料理を満喫しよ
う。自信を持ってお薦めです！

一つ上のアプサラディナーショー

約1.5時間 / 19:00頃より / 送迎付
ショー時間は約30分程

講習付で約20分（乗車10分）/1名様より

おすすめ！

日本語ガイドと車付き！！　必見の人気遺跡をお得に観光

クロマーバスクロマーバス

クロマーバスの注意点　●料金は1名様料金、1名から参加OK　●宿泊先までの送迎アリ（時期によってはないこともあります）

●ボート代込み●ツアーは全て混載となります。　●時期により隔日催行となります。　●遺跡入場代は別途必要です。

B-01 アンコールトムとタプローム
アンコールバルーン（希望者）→アンコールトム南大門→バイヨン→
バプーオン→象のテラス→プラサットスープラ（車窓）→ライ王のテラス（車窓）
→タケウ（車窓）→タプロームなど

午
前
半
日

１５
US$

B-02 アンコールワットと夕日鑑賞
世界遺産アンコールワットで、様々なヒンドゥー教の彫刻や池に逆さに映る
遺跡を見学→プノンバケンの丘から夕日鑑賞

午
後
半
日

１５
US$

B-09 午前中に遺跡見所完全走破！朝メガ盛り！
アンコールワットから昇ってくる朝日を見学→そのままアンコールワット見学
→アンコールトム（南大門、宇宙の中心と言われるバイヨン等）を見学→
巨大なガジュマルが絡み付くタプローム寺院を見学

午
前
半
日

35
US$

B-04 トンレサップ湖で夕日鑑賞とオールドマーケット
様々なお土産物屋がならぶオールドマーケット散策→東南アジア最大の湖
トンレサップをボートでクルーズし水上生活の人々を見学、そして夕日鑑賞

午
後
半
日

午
後
半
日

25
US$

B-08 B-11
ベンメリアと民家見学 ベンメリアと夕日鑑賞

ラピュタのように崩壊した
ベンメリア→民家見学

ラピュタ風廃墟ベンメリア→
景色のいい田園エリアで夕日

午
前
半
日

3５
US$

3５
US$

B-05 アンコールワット、トム、タプロームと夕日鑑賞
B-01とB-02のミックスコース　アンコールバルーン（希望者）→
アンコールトム南大門→バイヨン→バプーオンなど→タプローム→昼食
→アンコールワット→プノンバケンから夕日鑑賞

一
日
昼
食
付

30
US$

B-10  1日メガ盛り!アンコールにベンメリア必見遺跡制覇! 
アンコールワットで朝日見学しそのままアンコールワット見学→
アンコールトム（南大門、バイヨン等）、タプロームを見学→昼食（アモック）→
廃墟遺跡ベンメリア→景色のいい田園エリアで夕日鑑賞

一
日
昼
食
付

70
US$

M-08
アプサラダンスとビュッフェ

B-05参加者のみ デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー

9
US$

12
US$

B-07 ベンメリア、民家見学とトンレサップ湖夕日鑑賞クルーズ
B-08とB-04のミックスコース　天空の城ラピュタのような崩壊した遺跡
ベンメリア→民家見学→昼食→オールドマーケット散策→トンレサップ湖

一
日
昼
食
付

60
US$

伝統芸能アプサラダン
スを楽しみながら美味
しい料理を満喫。

M-09
影絵ショーとクメール料理

伝統芸能スバエクトー
イ（影絵）を見ながら
クメールセット料理。

1名様から毎日催行 〇　Aのツアーは2名様から催行となり、1名様だと倍額となります。

車 昼食付トゥクトゥク ガイド

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

大人気
大人気

大人気
大人気

大人気
大人気

お薦めお薦め

A-30

7:30-18:00

世界遺産プレアヴィヒア

約
１１
時
間

99
US$

通常148$がなんと

600mの崖の上に佇む、天空の神

殿プレアヴィヒア寺院を満喫。今最

も人気の遺跡です。

A-25

8:00-17:00

伝説のコーケーとベンメリア

約
10
時
間

98
US$

高さ30m以上、7段ピラミッドが

特徴の大型寺院と、ラピュタの廃墟

のようなベンメリア。

A-22

7:00-18:00

四大遠方有名遺跡廻り

約
１１
時
間

１00
US$

ベンメリア、クーレン山、クバール

スピアン、バンテアイスレイ。ガイ

ド本で大人気の遺跡。

A-19

8:00-17:00

有名三大遠方遺跡廻り

約
９
時
間

78
US$

「東洋のモナリザ」バンテアイスレ

イ、クバールスピアン、ベンメリ

ア。味がある遺跡群。

A-07

5:00-7:00

アンコールワットで朝日鑑賞

約
２
時
間

１0
US$

アンコールワットで、きれいに変わ

る空の色を見ながら朝日を鑑賞しよ

う。

T-12 南国でゴルフを満喫！

約
４
時
間

50
US$～

ポキットラーゴルフ、アンコールゴ

ルフ、ブーヨンカントリーゴルフ場

でプレー。予約代行サービス。

T-19 孤児院ボランティア

約
４
時
間

20
US$～

カンボジアの子供たちと一緒に遊び

ながら、孤児院の現状などを体感し

てください。

V-01

乗船約10分

空飛ぶアンコールバルーン

約
１
時
間

30
US$

気球に乗って空からアンコールワッ

トを眺めよう。西バライやカンボジ

アの平原が見れます。

運転手つきレンタカー、空港送迎

８
US$～

＊車両1台当りの料金
＊空港送迎は片道料金
＊料金はシェムリアップ市内で、遠距離は追
加料金が必要です。その他のエリアはお問
合せ下さい。

　トゥクトゥク2人 セダン3人　バン6人 ガイド

2時間　　　　8$　　　　－　　　　－　    　－

4時間　　　 12$　　　25$   　30$　　  +25$

8時間  　　　20$    　45$   　50$    　  +40$

空港送迎 　   10$     　15$ 　  25$ 　    +10$

遠距離料金　　          車    トゥクトゥク   ガイド

バンテアイスレイ　 　+15$　　+10$　　　－　  

トンレサップ湖　      +15$　  　 +8$         － 

クバールスピアン　   +40$       +20$      +10$

ベンメリア／クーレン  +50$     +20$      +10$

朝日見学　　            ＋15$        +5$        +5$

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

お薦めお薦め

イイねイイね

Anji

Yellow Sub
州立病院

Temple

スープドラゴン
アンコールホワット

本屋

ユーケア薬局

チャンペイ料理教室

ボディアスパ

ハードロックカフェ

かものはし

トンレサップ湖

カンボジアティータイム

オールドマーケット
OLD Market

オールドマーケット
OLD Market

キングスロード

手作り雑貨店

宝石店

お土産 衣料品衣料品

食堂

美容

虫屋台

ローカル

食料品

日用品

売り場

ボディチューン

Viva

Laundry

ベリーベリー

バスソルトや虫除けなど

トゥクトゥクで30分程。

夕日時間がお薦め。

美味しい伝統菓子

かごバックやスカーフなど
こだわりのオリジナル雑貨

4$からのドミトリー宿

お座敷炉端焼きの店。

世界のビール50種以上

レートが良いよ

バー、飲食店多い

Khmer Kitchen Le Grand

Champey

Le Tiger

Amok

Khmer BBQ

夜はライブ有
特集（2ページ）：少し大人の社会科見学

クルクメール

クルン

IKTT伝統織物研究所

クマエユーン

ラトリエ・ポーランカ

オールドフォレスト

Linga

Molly Malones

Sun

Boxing Siem Reap

Red Piano

MezzeTriangle

Old Wood House

Station

Le Malraux Home Cocktail

Angkro Night Market

Xbar

カンボジアBBQ

Alley West The Passage

Pub Street

Siem Reap Art CenterSiem Reap Art Center

クロマーツアーズ
DVD屋近く・34F

ハローキティ、クメールラビット
アンコールクッキーなどあります。

パブストリートパブストリート

リトルイタリー

セントラル

AHA

和ごころ

Money EｘChange

高知家

ろばた

Ta Prohm

Old Market 　Map④オールドマーケットぶらぶら地図

ロシア人店長の

ディーマを探せ！

（日本語ぺらぺら）

The Lane

クロマーツアーズ　オールドマーケット店
アンコールクッキーや、ノムトムムーン、カンポット
胡椒、クメールラビット石鹸も入荷。バスチケット
や各種ツアーの手続きもやってます♪

スパクメール
日本人経営スパ。伝統医療にこだ
わった施術やチュポンが人気。石鹸
作り等もある。☎011-345039 

地図①南

サマティ
日本人経営スパ。伝統医療、クメール
美容法を取り入れたハーブ入りスパ、
チュポンも人気。☎089-526008

地図①南

ラックヌーヴォ
日本人経営のスパマッサージ。日本
人も常駐しており安心。口コミ評価も
高い。☎092-143187

地図①中

地図④南

地図②中

地図②中

スパ・マッサージ・美容室

ショップ・お土産など

アマタ
アジアの布製品やオーダーメイド衣
類、雑貨も多数。☎012-314924

地図①南

ハリハラ
日本人女性経営の雑貨店。オリジナル
雑貨や衣類など。Aナイトマーケット

地図①南

ユーケア
外国人利用者が多い薬局。虫下しの
薬やシャンプーなども販売。

地図④中

アーティザンアンコール
クメール伝統手作り製品。シルク、木・
石彫り、銀細工など。

地図①南

クメール伝統織物研究所（IKTT)
クメールシルクの最高峰の店。工房
見学も可能。

地図④南

ラッキーモール
一番大きなデパートでスーパーや衣
類、カフェなども入っている。

地図①北

クマエユーン
クメール雑貨セレクトショップ。キティ
のオリジナル雑貨もある。

地図④中

地図④南

地図①南

地図④南

地図④南

サロンA
日本人美容師兼スタイリストのヘア
サロン。カット、カラーなど。

地図②中

マサ　～MASA～
日本人女性施術師による指圧マッ
サージ。1時間30$。☎095-753877

地図②北

ボディチューン
老舗タイマッサージ&スパの店。お値
段はリーズナブル。☎063-764141

地図④南

アジアハーブアソシエイション
タイに本店のあるスパマッサージ店。
日本人経営。☎063-964555

地図①中

クルクメール
バスソルトや石鹸など、女性好みの
雑貨が多区、お土産に喜ばれること
間違いなし。☎092-829564

キャンディアンコール
手作りキャンディなどを販売する店。
キャンディ作りパフォーマンスも見れ
る。☎098-574779

アンコールクッキー
カンボジア産カシューナッツを使っ
たアンコールワット型のクッキー。定
番土産。☎012-315804

カンボジアティータイム
伝統菓子ノムトムムーンなどを販売
している定番土産店。雑貨なども取
扱い中。☎063-761397

地図⑤南プレアガーデン
美しい自然溢れる田園地域にある自
然派スパリゾート。ヨガ、カフェ、
ショップも併設。☎098-358-443

地図②中メリディアンスパ
5☆ホテル内で受ける独特なスパ体
験。その雰囲気と快適度はとてもマ
ル。☎063-963900

地図①中シンタマニスパ
特別な空間で体験できる特別なス
パ。フルディ、ハーフディもあり、在住
者人気も高い。☎063-761998

かものはし
オールドマーケット内にある日本人
経営のNGOイグサ雑貨店。女性の自
立支援が目的。☎016-808712

地図④中ベリーベリー
メイドインカンボジアにこだわったオ
リジナル&セレクトショップ。カゴバッ
グやスカーフが充実。☎077-850602

ハローキティショップ
カンボジア限定版ハローキティクッ
キーやTシャツ、スカーフなどを販売。
クロマーT内☎015-890960

カンボジアで出会いたい100人（書籍）
この国に関係する日本人の半生を紹
介した本。各書店やクロマーツアー
ズで販売中。☎017-777110

スイジョー
日本人デザイナー、在住者に人気の
ファッションブランド。アンコールナイ
トマーケット内。☎017-498601

リスト＆広告掲載（List & Ads)
TEL:010-700-100

Mail: info@kuromaru.asia 

Terrasse des Elephants

Cheathata Angkor Hotel

Hot Stone

社会科見学
学んで、楽しむ。少し大人の


