
HELLO Babies & Kids
Child Care & Nursery

ハローベビーケアセンター
1ヵ月70$からお預かり。1日だけのお預かりも大丈夫

日本人保育士による指導で安心。

見所いろいろ

わに園
わにが養殖場。アヒルや魚の生餌を
買って投げ込むのが人気。2$

地図⑤南

トゥクトゥク（ルモー）
市内移動・遺跡観光に最適。街乗り目
安料金は1㎞につき1$程度。

自転車
1日2～5$程度。旅行会社やゲストハ
ウスなどでレンタル可能。
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アンコール国立博物館
アンコール遺跡に関する歴史や遺物
など様々な情報がここにある。館内で
イヤホンガイドレンタル有。12$

シハヌーク博物館
上智大学がバンテアイクディ遺跡で
発見した様々な遺物や、当時の状況
を紹介。千体仏もある。3$

カンボジア文化村
アミューズメントパーク。民族ダンス
や結婚式ショーなど。週末夜の限定
ショーは必見。12$

ワットボー
シェムリアップで一番格式の高い寺
院。19世紀に描かれたペインティン
グもある。

モスク
イスラム教徒・チャム族信仰の場。周
辺にはハラルフードレストランも多
い。

キリングフィールド
ポルポト時代の処刑場。骸骨が積み
重ねられた慰霊塔がある。ワットトメ
イ寺院内。博物館も併設。

一ノ瀬泰造の墓
ポルポト時代に殺害されたカメラマ
ンの墓。「地雷を踏んだらさようなら」
で映画化された。

戦争博物館
カンボジア内戦時に使用された戦車
や火器、航空機、地雷などが保管され
ている。5$

アキラ地雷博物館
地雷撤去活動家アキラ氏の博物館。
バンテアイスレイ寺院より5㎞程手前
にある。5$

IKTT伝統の森
ロレックス賞を受賞している森本喜
久男氏の作ったシルク村。テレビで
も何度か紹介されている。

アーティザンシルクファーム
アーティザンアンコールが運営する
シルクファーム。日本語を話すガイド
が無料で案内してくれる。

乗り物いろいろ

トンレサップ湖
東南アジア最大の湖をボートクルー
ズ。チョンクニアが定番観光地だが個
人客はトラブル多い。

地図①南オールドマーケット
観光客および現地の人たちが集まる
古い市場。お土産物を安く買いたい
ならここがお薦め。

地図⑤南コンポンクリアン
コンポンプルックと似た感じの高床
式住居＆水上生活の村。雨季のボー
ト移動は時間がかかる。

地図⑤南コンポンプルック
通常よりもはるかに高い高さ10mほ
どの高床式住居の村。雨季は水没す
る。

プレックトアール鳥獣保護区
約2時間のボートクルーズで到着す
る野鳥保護区。11～1月頃にはペリカ
ン、サギなどが巣をつくる。

プサールー
現地の人たち向け大市場。お土産物
はほとんど売っていないがめずらし
いものも多い。

ナイトマーケット
アンコール、ヌーンナイト、フルムー
ン、シェムリアップアートなど様々な
ナイトマーケットあり。

タクシー・車レンタル
メータータクシーは少なく運転手つ
き車両レンタルが一般的。市内8時間
で45$程。クロマー☎012-890960

電動自転車・レンタルバイク
電動自転車が人気があり利用者も多
い。旅行者へのバイクレンタルは基
本禁止されている。

セグウェイツアー
あの立ち乗り電動二輪車が上陸。10
分15$の体験レッスンツアーが楽し
める。　クロマー☎012-890960

この他の見所、NGO、体験など
は中のページにあります。→→→
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横浜

スナック弥生

Tree of Life

スクエア24

タベル

AKKA

アプサラシアター

オハナ

アマタ

Blush

日本人経営カフェ

韓国料理

日本食材も多いスーパー

ランチも美味い焼き鳥居酒屋

日本人もいるマッサージ店

パレート

Claremont

格式高い歴史ある寺院。

本堂内のペインティングは必見。

伝統医療ハーバルスパ＆

チュポンを満喫！

クメールBBQ

献血大歓迎

耳掃除＆美容室多い

シンタマニスパ
スパが有名なホテル

ニューバイヨン

FCC

Royal Villa

Kullen2

Somadevi

Somadevi Boutique

Prince

Nest

Bopha

Parklane
Angkor Market

Thai Hout

Lucky Mall

Post Office

Shinta Mani
Weekend Maｒket

タケオ

スターマートマンガいっぱい宿＆日本食カフェ

美味しくて安いクメール&和
食店

鳥売り多い・・・鳥を逃がしてあげると徳がたまる。

占い師もいます。

一方通行

色んなものが売ってるシェムリアップ１の
大型デパート。中にはスーパーや

バーガー店、カフェや文具店などがある。

毎週土、日曜日16:00-21:00に
カンボジア商品を集めた露店が出るよ
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U-Care

サラバイ

Park Hyatt
（アプサラショー）
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KFC

Bugs Cafe

夜は焼き飯屋台エリア

Center Market

Preah Ang Chek & Preah Ang Chom 中古携帯屋多い

アンコールワット方面
ルメリディアン2㎞

D’Vine

両替所

お土産に最適の伝統菓子

手作り雑貨ならココ

Sok San Rd

ろばた
Artisan

Cheathata

トンレサップ湖

かものはし
ハリハラ

しばふカフェ

ボンガ

大将

サニーネイル

ラックヌーヴォ

ハードロックカフェ

高知家

ホワイトフォックス

ボックスドミトリーの洒落た宿4$～

外国人向け飲食店・バー多い

座敷炉端焼き

ビール50種飲み較べ1$～

バスソルトや雑貨など
クルクメール

クルン

べりーベリー

クロマーツアーズ・ハローキティショップ（３４F)

オールドマーケット
Old Market

パブストリート
Pub Street

トンレサップ湖 カンボジアティータイム

かものはし

かものはし

スパクメール

ベルズ

クルクメール

Temple

日本人経営　1泊　3$～18$

ロッククライミング

マンガ、文庫本　2000冊以上

日本食カフェ＆格安ツアー

プレアヴィヒア　シェアツアー　1人10＄位～

◎ ロッカー金庫完備

◎ セキュリティカメラ完備

◎ エアコンドミトリー ５$

◎ 旅仲間募集掲示板有り

1night 4-7$

All Dormitory room

Air-Con / Ladies Dorm

Total 42 private Bed

Tour & Ticketing

City center near Pub St.

Safe and Cozy space

TEL: 060906090 / 090609060

info@kochi-ke.asia
www.kochi-ke.asia

オールドマーケット内34F

クロマーツアーズに併設中

オールドマーケット内34F

クロマーツアーズに併設中

働きながら学べる旅行会社

017-777110 / info@seishiron.comまで

最低３ヵ月以上学べる方。
住居、ビザ、給与支給。

カンボジアの旅行会社

で経験を積もう

クロマー旅行部
くろまる編集部

有給インターンシップ生募集中

ついでに
フリペ出版
も学べるよ

地図①南

Wat Bo
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Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia

庶民＆観光客が混在する
必見の市場。牛肉や果物、
偽DVDやコピー商品etc、
お土産物も売っている。

数百軒のお土産物屋が並ぶ
老舗ナイトマーケット、クオ

リティの高い日系雑貨店多い

夕方から観光客でいっぱい
になる飲食ストリート。

ビールも安く、旅気分を満喫。

東南アジア最大の湖。ボートに乗って水上
生活者の村へ訪問。村には教会や学校な
どもある。普通はチョンクニア村訪問だけ
ど、コンポンプロ、コンポンクリアンなどは
観光客が少ない。個人で行くとぼったくられる
確率が高いので、旅行会社を通したほうが
結局割安になることも多い。クロマーツアーズ
だと一人25$でボート代込み。TEL：015-890960

Cambodia
Tour
Cambodia
Tour

セグウェイ初 体験セグウェイ初 体験
TEL:012-890960 クロマーツアーズTEL:012-890960 クロマーツアーズ

15$
で体験！！

地図②北

地図②北

小さな美術スクール
サマティ

（アプサラショー）

（アプサラショー）

シェモアスィーツ

伝統医療スパ＆

チュポンが体験できる！

日本人女性による人気店

焼きたてベーグルが人気

Bimonthly Japanease / English / Khmer / Chinese newspaper

10,000 copies / issue

Distributed to more than 200 tourist locations

Actual Ad size 1/18 Page 90mm×63mm

2month / 1 Space $120, 6month $110, 1year $100

Ad 1/36 size 

Web : kuromaru.asia

FB  : kuromaru.cambodia

Mail : info@kuromaru.asia
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TEL:077-369-058 Saori / Japanese or English

TEL:010-700-100 / Khmer or English

A

B
スイジョー

FREE無料
Advertise : 010-700-100 from 60$～

KUROMARU News　　      vol.9
くろまる　　　　            2015年 12月発行
発行人： クロマーツアーズ /  西村清志郎

制作・デザイン：         Seishiron

TEL：   063-760-960 / 017-777-110 

住所： 49, Street Komai ,  Siem Reap

WEB：  cambodia.sketch-travel.com

　　　www.kuromaru.asia

ｋuromaru.cambodia
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通年だが、雨季がきれい

ピラミッドの頂上から見る
もう一つの絶景！

　シェムリアップからだと下記の２つのルートがある。

1．車をレンタル。ポルポトの墓があるアンロンベンを経由し、

寺院のある山の麓へ。（片道約3時間）

2．ベンメリア遺跡、コーケー遺跡ルートを経由し、寺院のある

山の麓へ。（遺跡観光なしで片道約4時間）

　山麓の入場券売り場で入場券$10を購入し、別途遺跡へと向か

う4WD車両（1台$25、5人乗車可）か、バイク（1台$5）で麓から

山頂まで約30分で到着。

　遺跡まで直接行く長距離バスはないため、現地発の観光客向け

ツアーバスや運転手付車両チャーターが一般的となる。

　雨季は大地が美しい緑で覆われており、雨が降っ

た後だと遺跡は雲海に包まれていく。そして晴れる

と、真っ青な空と緑とのコントラストが楽しめる。

ただし、雨のため大地が全く見えずに終わることが

あるため、乾季だと茶色い平らな大地が望める。

　クロマーツアーズなど、一般的な旅行会社で手配

する場合、ガイド、車両付きで１人＄100程度。

（別途、入場料$10、山頂までの移動費が必要）
　ただし、ゲストハウスなどで手配する場合、参加

人数で車両代金を割り勘したりすることもあるが、

車両保険などがついていないことが多く要注意。

　遺跡まで直接行く長距離バスはないため、現地発

の観光客向けツアーバスや運転手付車両チャーター

が一般的となる。（プレアヴィヒア行き長距離バス

があるが、こちらは遺跡行きではなく、州都に行く

ので間違わないこと）

　また、入場券売り場でパスポートチェックがある

ので必ず持参すること。

　2008年に世界遺産認定されたことにより、タイと

国境紛争があった。現在は落ち着いているが、海外

安全情報などは必ず事前チェックをすること。

絶景への行き方

天空の神殿から望む

美しいカンボジアの大地

プレアヴィヒア
世界遺産

絶景０１

おすすめの季節

旅の予算

旅の注意点

シェムリアップ

アンロンベン

コーケー

ベンメリア

天空の神殿

プレアヴィヒア

たとえばこんな旅

【プレアヴィヒアのみコース】　7:30　出発 →　10:30　寺院

山麓に到着し、早めの昼食。入場料を購入し、山用車両に乗

り換え出発　→　11:30　寺院に到着し観光　→　14:00　麓へ

下り、車を乗り換えてシェムリアップへ　→　18:00　到着

【ベンメリア、コーケー遺跡群、プレアヴィヒアコース】　

6:00　出発 →　8:00　ベンメリア遺跡観光　→　10:00　コー

ケー遺跡群見学　→　13:00　プレアヴィヒア寺院山麓に到

着、観光　→　15:30　シェムリアップへ　→　19:30　到着

ここにも

寄りたい

　せっかくプレアヴィヒア寺院へ行

くなら、少し遠回りして、他の人気

クメール遺跡も訪れてみよう。

　廃墟寺院であるベンメリア（入場

料$5、見学時間約50分）、巨大ピラ

ミッド型寺院のあるコーケー遺跡群（入場料$10、

見学時間約90分）なら、同日観光も可能である。

国境問題

　2008年7月8日、ユネスコによる世

界遺産登録を機にタイとの国境問題

が浮上した。国際司法裁判所は寺院

がカンボジア側にあると判断してい

るが、タイ側は寺院がタイ国境内に

あると主張し、カンボジアとの軍事

衝突が始まったため、現在でもこのエリアの国境は

閉ざされている。2011年には交戦状態となり、両国

に死傷者がでたが、現在は両国とも兵士は待機させ

ているが沈静化している。寺院のタイ名称はカオプ

ラウィハーン。

【ベンメリア】　12世紀中頃、アン

コールワットを造った王により建造さ

れ、「東のアンコールワット」と呼ばれ

る遺跡。パッカーや旅女からは「ラピュ

タの城」とも噂せれている必見寺院でも

ある。入場料5$。地雷に注意！

【コーケー】　928年頃から14年間、

ジャヤヴァルマン4世により造成された遺

跡群。プラサットトム（7段ピラミッド型

寺院）、プラサットプラム（五つの寺

院）、ニエンクマウ（黒い貴婦人）、プラ

サットドムライ（象の寺院）等が人気。 天空の城ラピュタを
彷彿させる森の中の寺院

　カンボジア北部、シェムリアップから約270㎞地点、タイとの

国境地であるダンレック山の山頂約570ｍ地点に9世紀末から11世

紀にかけて建造されたクメール寺院。

　寺院は北側の参道から、南の崖に向かって約800メートル、高

低差は120メートルあり、5つの楼門がある。

　9世紀に建造が始まった当初はヒンドゥー教シヴァ神を祀って

いたが、その後も王が変わるたび増改築が重ねられていき、現在

は仏教寺院として信仰の場となっている。

　階段を上ると、参道には七つの頭を持った巨大な蛇の欄干が横

たわっている。そして最も画になる楼門があるが、通常カンボジ

ア側から観光する場合、駐車場からはここに到着する。そして第

二階層にはきれいに残っている乳海攪拌、夢を見るビシュヌ神の

彫刻がある。

　また現在は利用されていないが、東側には王朝時代の旧参道が

あるがかなり崩壊している。

　メインとなる寺院はカンボジア領だが、タイ側にも神々の彫刻

や、ストゥーパ等の遺跡が残されている。

頭が7つあるナーガの欄干①

N

①

②

③

④

⑤

⑥

山頂への道

駐車場 旧参道

国境

タイ
カンボジア

シェムリアップ方面

コーケー方面
入場券売り場

山頂行き車両乗り場

乳海撹拌

横たわるヴィシュヌ神

③

③

2000リエル札にも描かれる塔門

山を持ち上げるクリシュナ神

②

④

聖牛ナンディンに乗るシヴァ神

カンボジアの大地を見渡せる絶景

⑤

⑥

*要パスポート、入場料$10、山麓からの

　移動費別(1台/6人乗りで$25頭割)

A-30

7:30-18:00

世界遺産プレアヴィヒア

約
１１
時
間

99
US$

通常148$がなんと

600mの崖の上に佇む、天空の神殿プ

レアヴィヒア寺院を満喫。今最も人

気の遺跡です。

大人気大人気

日本語で予約OK！

*2名様から催行、1名様だと倍額

＊山麓までの車、ガイド、お弁当付き

*要パスポート、入場料計$25、山麓からの

　移動費別(1台/6人乗りで$25頭割)

A-32

6:00-19:30

プレアヴィヒア/コーケー/ベンメリア

約
１３
時
間

１５０
US$

通常220$がなんと

天空の神殿プレアヴィヒア寺院、廃墟寺院ベ

ンメリア、巨大ピラミッド遺跡、コーケーを

満喫。

*2名様から催行、1名様だと倍額

＊山麓までの車、ガイド、お弁当付き

TEL:012-890-960

イイねイイね

絶景への旅
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#4 of 59 Spas & Wellness in Siem Reap

クルクメール姉妹店、本格スパがついにOPEN！　12月、1月 特別30%OFF!  60mins massage $40 > $28  |  Detox 120mins (sauna, scrub & aroma massage) $79 > $48.3

# 3 of 62 Spas & Wellness in Siem Reap

　CSA(Cambodia Stars Academy)には、10月末よ

り日本から2人目となるダンス講師のサエコ先生

を迎えました。

　サエコ先生はキューバダンス世界3位という実

力派！ダンスの基礎を学んできた生徒たちは、

サエコ先生により「表現」という新しいステッ

プに進みました。ただリズムをとるだけでな

く、一つ一つの振り付けに意味や感情、ストー

リーを込めて踊る大切さ。表現力を身につけた

生徒たちのダンスは、迫力満点。

 時には先生に厳しく叱責されたり、仲間が離脱

したり、いろいろな事があったけれど、サエコ

先生は２週間という限られた期間の中で、生徒

たちにたくさんの事を伝えてくれました。

　この２週間のあいだに、生徒たちはたくさん

の壁にぶちあたり、たくさん泣きながらそれを

乗り越え、また成長しました。

 サエコ先生が日本へ帰国する直前には、一人一

人の生徒と面談。面と向って話をするうち、今

までの思い出や苦労を思い出してしまって、お

互いに涙が止まらなくなってしまいました。

　そして11月8日。サエコ先生は２週間のシェム

リァップ滞在を終えて日本へと旅立ちました。

空港では、先生も生徒も、そしてなぜだか私

も、涙でいっぱいのお別れとなりました。歳を

とると、本当に涙もろくなるものです。

制作:スタジオZarusova

広報:ぢゃがいも

ダンス講師:木皮成

デザイナー:代永加世子

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia 3

　あなたが私の文章を見ているということはカンボジアにいらしたので
しょうか。そうだとしたらカンボジアへようこそ！ 松本英朗、「まっさん」とで
もお呼びください。
　カンボジアはアンコールワット、ベンメリアなどの遺跡がある一方、首都
のプノンペンは経済発展著しい街として注目を浴びています。
　しかし、それだけではありません。おいしいグルメやB級スポットがたく
さんあります。そんなカンボジアの魅力を二つの側面で紹介しています。
　一つ目は「旅立ち応援隊byまっさん」というブログ。旅にでたいけど躊躇
してしまっている人の背中を押してあげたいとはじめたブログで、ほぼ毎
日更新しています。旅の心構えやカンボジアをはじめとした海外のおすす
めスポットを紹介しています。
　二つ目はシェムリアップで今年8月から行なっている「まっさんの自転車
ツアー」。B級グルメやB級スポットなど大手旅行会社やガイドブックには載
らないような場所をゆるく紹介していきます。
　便宜上ツアーと名乗っていますがあくまで「自転車で同行している」とい
うスタンス。私自身みなさんと同じ目線で楽しみながら案内したいですし
堅苦しくビジネスと捉えたくも捉えられたくもありません。あくまでゆるくが
モットーです。詳しくはブログにも載ってますので、ご覧いただき一緒に

シェムリアップを楽しめれば幸いで
す。
　みなさんとお会いできることを楽
しみにしております。カンボジアのこ
とを大好きになって帰っていただけ
たらこれほど嬉しいことはありませ
ん。

旅立ち応援隊byまっさん
Name:  松本英朗
LINE:  hideakimatsumoto

Mail： ma2motohideaki.0906@gmail.com

FB： 旅立ち応援隊byまっさん
Web： tabidatiouenmassan.com

遺跡だけでないカンボジアの魅力と
旅の楽しさを伝える。旅立ち応援隊byまっさん

ナイトスポット・ショーいろいろ

アプサラダンス

カンボジア伝統芸能。ブッフェディ
ナー付きで12$からある。

地図①中

スバエクトーイ（影絵）

クメール伝統芸能。ディナー付で
12$程。クリスタルアンコールで。

地図③中

ファーカンボジアサーカス

定期的に内容が変わるカンボジア
サーカス。20時より開催、18$。

地図②南

スマイルオブアンコール

アンコール時代をテーマとした舞台
劇。幻想的なパフォーマンス。

地図②北

ロザナ・ブロードウェイ

かなり本格的でレベルの高いオカマ
ショー。一見の価値あり！

地図②南

平壌レストラン

北朝鮮喜び組によるショー。日本人
旅行者にはフレンドリーではない

地図③中

ナイトマーケット

老舗アンコールナイトとアートセン
ターナイトマーケットが人気。

地図①南

クラブ

一部のクラブではID提出も必要。事
故や薬など問題が多い。

ビアガーデン

地元民が集うビアガーデンはビール
が安く料理はまずまず

地図③東

パブストリート

観光客が多い歓楽街。安くておいし
い店も多いが、若干値上がり気味。

地図①南

カラオケ

日本の歌はほとんどないが、古いの
がちらほらある。1時間5$程度。

地図③中

キックボクシング

毎週水曜日15:15～17:15。CTNア
リーナにて本気の戦い5戦が楽しめ
る。15$☎089-777105/ 012-601969

地図②中 キョンギュウ遊園地

夕方から始まる屋台＆遊園地。地元
民も多く安くて楽しめる。

地図②中

リスト＆広告掲載（List & Ads)
TEL:010-700-100

Mail: info@kuromaru.asia 

地図①南
地図①中

地図①南

Luck Nuvo（ラックヌーボー） Massage&Spa
安心の日本人スタッフ駐在　パブストリートから徒歩5分

０６３-９６６４５５ 　 （英語、クメール語）
０９２-１４３１８７ （日本人スタッフ直通）

検索 ラックヌーボー　カンボジア

【特典】
- ホテルまでのお迎え無料
- 空港までのお送り無料

カンボジア最終日
ご帰国前にマッサージ＆シャワーで
リフレッシュはいかがですか？

カンボジア最終日
ご帰国前にマッサージ＆シャワーで
リフレッシュはいかがですか？

地図①中

Shinta Mani SpaShinta Mani Spa TEL: 063-761998TEL: 063-761998

最上のリラックス。
1時間～フルディトリートメント、

ご用意しています。

最上のリラックス。
1時間～フルディトリートメント、

ご用意しています。

地図①中 地図①南

地図⑤南

   

ブログ suromai.hatenablog.com

コーンクマエ　soul 営業時間
11:30-15:00 / 17:00-21:00（日曜定休）
TEL: 097-7875299
※　8月～3月は日曜日も営業することがあります。

最新情報はfacebookでご確認ください。

あなたの旅や活動の拠点に。
コーンクマエ レストラン（Kon Khmer）

美味しくてリーズナブルなカンボジアと日本の料理
オリジナルの唐揚げや食べやすいカンボジア料理が人気！！
エアコンつきの清潔な店内
食品衛生にも十分に気を配っています！

美味しくてリーズナブルなカンボジアと日本の料理
オリジナルの唐揚げや食べやすいカンボジア料理が人気！！
エアコンつきの清潔な店内
食品衛生にも十分に気を配っています！

konkhmer.suromai.comH P

地図①北

地図①南

Cafe

coconut
ice cream

お買い物の
合間に

アイスクリーム
コーヒー

カンボジア雑貨
very berry

Open: 10:00-19:30Take out !

地図④南
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Cafe/Restaurant

SPA

SPA

セグウェイツアー

チャーミングシティ市場
Shining

スタジオ・ざるそば/CSA
カフェ・モイモイマントラ

MASA

Nita by Vo 警察署

遺跡入場券売り場

アンコールクッキー
カフェプカプカ

キャンディアンコール

アンコール国立博物館

献血大歓迎！！

遺跡保存管理所

ファーカンボジアサーカス

国道6号線National Rd. 6

アンコール時代の遺跡も

残ってます。入場券不要。

本格派おかまショー。

個人的にかなりお薦め。

手作りオリジナルキャンディをお土産にどうぞ

くろまるも刷ってる安心の印刷会社

クメールBBQがお薦め。

食べれば無料、失敗すれば15$のカツドンチャレンジあり。

冷たいアイスあります

クロマーヤマトGH

0 400M
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Road.6 West Map③

アンコール遺跡群へ

アンコール遺跡群へ
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クロマーヤマトGH

空港へ
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ロイヤルアンコール

カンボジア文化村
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Main St. Map①

ローカルビアガーデンエリア

サロンA
スタジオフォト
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Paradise A

Why don't you 

     do your best!

戦争博物館

カンボジアティータイム

レストラン・カフェいろいろ

しばふカフェ
西洋人にも人気が高い、ふかふか
しばふのハンモックカフェ。日本
人経営。☎078-895209

地図①中

地図①中

地図①南

和ごころ
キングスロード内、在住者に人気

の和食店。ゆっくり美味しい料理

を楽しもう。☎063-966119

地図①南

クロマーヤマトカフェ
2$程から楽しめる日本食カフェ。
腹一杯食べても安くてうまい。
Wi-Fi無料、マンガ。☎012-893001

地図①北

カフェプカプカ
マンゴーアイスや新鮮なフルーツ
シェイクが大人気。アンコール
クッキー併設。☎012-315804

地図②中

イートアットクマエ
アモック、かぼちゃプリンなど人
気クメール料理が楽しめるレスト
ラン。☎012-280748

地図③中

炉ばた
日本スタイルの炉端焼きレストラ
ン。缶ビールは50種類、日本酒の
種類も豊富。☎06-90-60-90

地図①南

オハナ
日本人女性経営のベーグルや家庭
料理レストラン。在住者のリピー
ターも多い人気店。☎070-970319

地図①南ホワイトフォックス
日本人妻とカンボジア人夫婦の日
本食＆クメール料理店。カンボジ
アの話が楽しめる。☎016-565735

コーンクマエ
リーズナブル＆本格的なクメール
料理店。日本人オーナーもいて味
も安定している。☎097-7875299

地図①北

ハードロックカフェ
アメリカ発祥人気カフェ。大人気
のレジェンダリーバーガーは試し
てみたい。☎063-963964

地図①南

クリスタルアンコール
クメールと西洋料理の店。毎日
19:00からアプサラダンスショーと
影絵開催。☎012-786786

地図③中

ニューバイヨン
伝統的なカンボジア料理が楽しめ
る老舗クメール料理店。クメール
式BBQも美味しい。☎012-855209

地図②南

やきとり大将
炭火焼で有名な居酒屋レストラ
ン。ランチセットは4.5$から。無
料送迎あり。☎096-6118941

☆キャンペーン実施中☆
Facebookいいね！で好評の

ホームメイドアイス１つプレゼント！

本店・オールドマーケット・空港にて販売中

TEL:063-761397/092-671928〈お土産屋/日本語可〉

SPA

クリスタル（アプサラ＆影絵）

ワ
ッ
ト
ボ
ー
通
り

Claremont

ニューバイヨン

Ginga

元気屋

掲示板 社員・インターン
募集

クロマーツアーズ
一緒に旅行会社

やりましょう。
西村まで

０１７－７７７１１０

info@seishiron.com

ゲストハウス
運営希望者募集

小豆島・日本
プノンペン

西村まで

０１７－７７７１１０

info@seishiron.com

アモック、ココナッツカレー、カシューナッツ野菜炒め、かぼちゃプリン...
定番クメール料理が満喫できるレストラン

Road.6 TEL: 012-280748
Mail: eatatkhmer@camintel.com

K.M
EAT AT KHMER!

Restauranat

地図③中

モハーサマキ

無料のお茶も出るので観光後に良いよ

トロピカル

シェムリアップ1の安心病院

Khmer Ceramic

水曜3:15-5:15はボクシング

Amansara

Holiday

Victoria

水曜のみ　15:15～17:15水曜のみ　15:15～17:15

15$15$

CTNアリーナ

☎ 089-777105 / 012-601969

カ
ン
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キ
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ク
ボ
ク
シ
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グ

カ
ン
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キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

地図②中

くろまる営業担当さおりです。

何でもお気軽にご連絡下さい。

日本人スタッフ駐在。

旅の駆け込み寺旅行会社。

ロザナ・ブロードウェイ

セグウェイツアー

北町”チャーミングシティ”をセグウェイで散
策する特別ツアー。セグウェイ講習後、小さ
な市場をぐるっと観光します。講習10分、
乗車10分程度のクイック体験ツアー。

7:00～17:00ごろまで　料金：15$
TEL: 012-890960  

か
き
氷
あ
り
ま
す
？

ハ
イ
！
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地図②中

地図②中

地図②北

地図②中

（アプサラショー）

クロマーヤマトカフェ
昭和の味、家庭の味。

美味くて、安い日本食。

TEL: 012-893001

2.5$~

2.5$~

7.5$

地図①北

地図②南

旨い串?    あるよ旨い串?    あるよ

生ビール？
冷えてるよ

ラーメン＄6.5

焼き鳥＄２.５～

ランチ＄４.５～
玉子丼、焼鳥丼セットなど

ラーメン＄6.5

焼き鳥＄２.５～

ランチ＄４.５～
玉子丼、焼鳥丼セットなど

11:00-14:00

17:00-翌1:00

年中無休

０９６・６１１・８９４１

11:00-14:00

17:00-翌1:00

年中無休

０９６・６１１・８９４１

や き と り

大将
や き と り

大将

地図①中



クメールセラミックセンター

陶芸教室＆ショップ。陶芸以外に
ペインティング体験などもある。
15＄～、翌日渡し。

地図②南

クメール料理教室

クメール人気料理を作ってみよ
う。パブストリート近くやホテル
などで教室は開催。

地図④中

象

アンコールトム南大門、バイヨン
寺院、プノンバケン周辺で乗れ
る。コースにより20～25$。

熱帯の大木をジップラインで猿の
ように流れ下りていく特別体験ツ
アー。49$～。

地図⑤中

ポキットラーゴルフ

ソフィテル運営の国際スタンダー
ド、全18ホールのゴルフ場。町か
ら22km。18ホールで120$程度。

上空からアンコールワットや他の
様々な遺跡を見学。料金は8分で
90$から。コースにより異なる。

地図⑤中

アンコールゴルフ

ニックファルドーデザインのゴル
フ場。町からさほど離れていな
い。18ホールで115$程度。

地図⑤南

ベスパツアー
田舎の村や人々の生活をベスパに
乗って周る。遺跡、ナイトツアー
もある。60$～。☎012-861610

地図②北

セグウェイツアー
立ち乗り電動二輪車が上陸。10分
15$程度の体験ツアーが楽しめる。
イベント貸出有。☎012-890960

地図②北

ヘリコプター 地図⑤中

フライトオブザギボン 地図⑤北

アンコールバルーン

気球に乗って200mの上空からアン
コールワットを眺められる。10分
で20$。

ACCB（野生動物保護団体）

クバールスピアンの動物保護団

体。月～土曜日13時からガイド付

きツアーがある。要3$募金。

地図⑤北

地図①南

地図①中

射撃場

軍が運営している射撃場。銃、マ
シンガン、手榴弾などある。

地図⑤北

アンコール小児病院

併設するギャラリーで、病院の歴
史なども分かる。献血募集中。

シードオブスマイル

日本人運営NGO。アンコールワット

近くと、離れた村で活動をしてい

る。ボランティア参加者募集中。

ーーーー

小さな美術スクール

日本人元美術教師がカンボジアの

子供達に絵画を教えている。

かものはし
女性自立支援を促すNGO。工房はロ
リュオス近くにある。マーケット
にショップ有り。☎016-808712

地図⑤南

4輪バギー（ATV）

比較的運転は簡単。60分で25$程
度。夕日鑑賞コースが人気。

地図⑤南

地図⑤中

見所・NGOいろいろ

体験・アクティビティ

各種、手配はクロマーツアーズで
代行してます。TEL:012-890960

カンボジア内：書店、お土産物店、
クロマーツアーズで販売中 10̃15$
日本国内:　1850円（税別）

アマゾンにて電子書籍も販売中！
西村　清志郎 (著) 

書籍版・電子書籍版
絶賛発売中!!

【内容】カンボジアと繋がりなが
ら、ビジネス、ボランティア、生活
をしている100人の人生を紹介してい
るノンフィクションライフブック。
ビジネスヒントや生活の知恵や雑
学、カンボジアに住む日本人ならで
はの人生論、出来事などを、余すこ
となく淡々と紹介している一冊。

カンボジアで
出会いたい100人
～アジアの小国でのビジネス、
文化、生活を知りたいときに
出会いたい人々～

　1979年1月7日、ベトナムの組織したカンプ
チア救国民族統一戦線により200万人以
上が虐殺されたとされるポルポト政権
（1975年～1979年）から、市民が解放され
た、カンボジアにとっては大きな転機を迎え
た日である。
　ちなみに、ポルポト政権の有名な言葉
「腐ったリンゴは箱ごと捨てなくては
ならない」。この発想が、インテリ階級を
虐殺し、社会システム自体を無に戻した理由
である。

国際人権の日10日12月
インターナショナルニューイヤー 1日

ポルポト政権からの解放記念日7日

1月

L'Annexe

Daily, 18:00 – 23:00
TEL:  095-839-745

Sok San Rd,
Siem Reap

Tartes Flambees $10

の ほっと一息

 美味しいものが食べたいなぁと思う時についつ
い足を運んでしまうのが「L’Annexe」。ソクサ
ン通りの奥のほうという、レストランとしては
かなり厳しい立地にありながらも、美味しいフ
レンチレストランができたと在住日本人女性の
間で瞬く間に知れ渡った、私の中の3つ星レスト
ランinシェムリアップ。
　おススメはオーナーシェフの故郷、アルザス
地方の伝統料理、”Tartes Flambees”。薄いク
リスピーな生地にクリームソースとチーズとオ
ニオンとベーコンをのせてパリッと焼き上げ
た、ピザみたいだけれどピザじゃない、今まで
に食べたことのない絶妙な味。ここに来たら必
ずオーダーすべき一品。メインのおすすめは低
温で焼き上げた豚肉のフォアグラソテーのせ。
何を頼んでもはずれがないメインコースです
が、メインにかかるソースも絶品です。
　さらにこちらの美しいワインリストを眺める
のもここにくる楽しみの一つ。フロアを仕切る
オーナーの奥様にお料理に合うワインを選んで
もらいましょう。

Name： 池内　桃子
           （Momoko Ikeuchi）
Born： Fukuoka
Age： 28歳
Work： カンボジアサーカス・ファー
Job： 営業
Tel：  015-662-810
Mail： momoko. ikeuchi@gmail .com
FB： Phare,  The Cambodian Circus
Web： pharecircus.org
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シェムリアップ支店@Angkor Night Market-B / 017-498601 / info@suijoh.com /      Sui-Joh 

カンボジア発のファッションブランド 
世界へ「彩り」を Make you HAPPY 

プノンペン本店 9:00-18:00 （水曜定休）@独立記念塔近く 
シェムリアップ支店 18:00-23:00 （不定休） 

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia 5

クロマーツアーズ
日本人駐在のツアーデスク。各種
チケットや旅行手配ができる。
☎012-890960 / 015-890960

地図②北、①南

クロマーイベント
遺跡内イベント、各種セレモニー
や謝恩会等、各種イベントコー
ディネートを行う。☎017-777110

くろまる編集部
くろまる出版はクロマーツアーズ
内編集部。各種デザイン、出版
物、撮影も行う。☎017-777110

ブティックドミトリー高知家
ソクサン通りにある新しいゲスト
ハウス。全室ドミで１泊4$～6$程
度。☎090-609060 / 060-906090

地図①南 ハローベビー＆キッズ
3ヵ月から3歳の子供を1日～1ヵ月単
位で預かるベビーケアセンター。日
本人保育士在籍で安心☎06789-1234

地図②北

ロイヤルアンコール国際病院
海外保険加入者はキャッシュレス
で対応してくれる。日本人通訳常
駐。☎063-761888

地図③西

IDC(歯医者）

急な虫歯の痛みなどに。診断書と
領収書を貰っておけば日本帰国後
に7割程戻ってくる。☎063-767618

地図②南

アンコール日本人会

シェムリアップ在住者間交流を目
的とした会。緊急連絡網や年間行
事も。サイト：angkorja.jimdo.com

ーーーー

ツーリストポリス

スリや盗難など、観光中のトラブ
ルはここに連絡。
☎012-402424 / 012-969991 / 
012-950091  / 097-7920546

地図②北

在カンボジア日本大使館

パスポート紛失やのっぴきならな
い問題発生時に。緊急連絡先↓
TEL: 023-217161～4（代表）
016-835457（平日昼休み）　
078-283587（夜間及び休館日）

プノンペン

クロマーヤマトゲストハウス
1泊3$からの日本人経営格安宿。マ
ンガいっぱい。プレアヴィヒア乗
合ツアーが大人気。☎012-893001

地図②南

リスト＆広告掲載（List & Ads)
TEL:010-700-100

Mail: info@kuromaru.asia 

宿泊施設・旅行会社・サービスなど

A&Eグリーン
建設、内装、配管工事全般を行っ
ている会社。英語も話せるのでや
り取りが楽。☎077-567697

ーーーー

モハーサマキ
名刺やパンフレットなど各種印刷
物を格安で提供している。くろま
るの印刷もここ。☎017-384418

地図②南

ベルズ英語学校

英語教員資格を持つネイティブに
よる英語教室。プライベート、日
本人向けコース有。☎069-583647

地図①南

地図②北

まんが発行・クロマー
ドラえもん、クレヨンしんちゃ
ん、花より男子などの日本漫画の
クメール語版発行。☎017-777110

地図②北

地図②北

　“Aki・Ra　地雷博物館”は、シェム・リアップの街から約30km、東洋の
モナリザで有名な、バンテアイ・スレイの手前６㎞のところにあります。
　Aki・Raさんは現在42歳のカンボジア人ですが、私たち日本人は親し
みを込めて、“アキラ”さんと呼んでいます。彼は10歳から20歳までを、ク
メール・ルージュ、ベトナム軍などの少年兵として従軍し、その間に多く
の地雷を埋めました。その地雷によって多くの人たちが傷ついてること
を知り、その償いとして、この国の地雷撤去に一生を捧げようと、90年代
終わり頃より単独で撤去活動を始め、処理した地雷や不発弾などを多く
の人たちに見てもらうため博物館を設立しました。
　博物館には、処理した対人・対戦車地雷を始め、ベトナム戦争時に米
軍がこの国に投下した、クラスター爆弾など数千点が展示されていま
す。
　また、館内にあるリリーフ・センターでは、最初の頃より地雷被害者や
戦争孤児たちを初めとする多くの子どもたちの養育を行っており、村に
学校を作ることもされていて、それらが写真で紹介されています。
　現在はNGO“CSHD”として全員カンボジア人スタッフで地雷撤去活動
を行っていて、その様子も紹介されています。私は日本人ガイドとして、
訪れた日本人の方々に展示物の説明
やアキラさんのメッセージをお伝えし
ています。私の活動は11月末までで
すが、来年1月末より、次の方が、ボラ
ンティア・ガイドとして来られる予定
です。

アキラ地雷博物館 / Aki-ra land mine museum
日本人応援団」日本人ボランティア・ガイド
Name:  後藤　朱実　
Mail： info.ibva@gmail.com（担当：神下）
FB： 　Landmine Relief Fund
Web： www.cambodialandminemuseum.org

地雷のことを伝えたい

　ICT技術の発展は、それを単なるコミュニケーションツールとして利用する
だけでなく、各分野での多様な活用法により産業に大きな変化をもたらして
います。しかし急速ともいえる発展は、一方で多くの「遺産」を残しています。
パソコンにスマートフォン・タブレット端末など、次々に新しい製品が発売さ
れる一方で旧いものは使われなくなっていきます。先進国で増加する中古ス
マートフォンを途上国で活用しようと取り組む学生がいます。

　「EDUCA」はコンポンスプー州チャンボック村を中心に英語学習の機会提
供を行っています。2014年夏、カンボジア農村部での英語の必要性と教育の
不十分さのアンバランスを目の当たりにし、学びの機会の提供を行おうと考
えました。日本で使われなくなったスマホを集め英語学習動画を保存し、カン
ボジア農村部の学習希望者へ提供しています。
　団体が目指す英語は「使う英語」。そのため、スマホを渡すだけの動画学習
では足りません。定期的に学習者を集め、学んだ英会話を実践練習する場を
設けています。現在はオフラインでの学習が中心ですが、将来的にはオンラ
インでの学習コンテンツ提供やコミュニケーション学習を考えています。

　メンバーのほとんどは大学入学前に海外滞在経験があります。そのため、
国際社会における英語の必要性・重要性
を肌で感じてきました。そんな彼らだか
らこそできる英語学習の”キカイ”提供。
「カンボジア農村部において、”スマホ×
教育”の先駆的なモデルを確立し、世界
中の発展途上国に広めたい」と考えてい
る彼らの視線は、常に世界に向いていま
す。

EDUCA
Name:  森 俊介 　文：望月大輔
Mail： 下記サイトより、ご連絡ください
FB： Educa -Learning with Smartphone
Web： class4every1.jp/educa/

Twitter:   @educa_japan

「スマホ×英語学習」で社会を変える。

Japanese 
Dining
Ro-bata

Japanese 
Dining
Ro-bata美味しい串焼き、

30種以上の
各国ビール飲み較べ！

日本酒、焼酎、
日本ビールあります。

美味しい串焼き、
５0種以上の

各国ビール飲み較べ！
日本酒、焼酎、

日本ビールあります。

雨季サービス価格
でご提供！！

雨季サービス価格
でご提供！！

日曜定休　TEL: 090-609060

ソクサンロード、高知家前

日曜定休　TEL: 090-609060

ソクサンロード、高知家前

地図④西

クメール語版の日本漫画絶賛発売中！！
お土産＆旅で出会った子供たちにプレゼントしよう！！

販売店：クロマーツアーズ/アンコールマーケット/各書店など TEL: 017-777-110

ドラえもん（クメール語のみ）　1～10巻　クレヨンしんしゃん　1～5巻
ドラえもん（英語＆クメール語）　1～10巻　花より男子　1～3巻

DORAEMON Fujiko‐Pro/Shogakukan Inc. HANA YORI DANGO Yoko Kamio/SHUEISHA Inc. CRAYON SHINCHAN Yoshito Usui/Futrabasha Inc.

日本の漫画は、識字教育、クリエイティブ教育、絵の勉強にも良いんですよ。

地図②北、地図①南

地図①南

TEL: 012-893001TEL: 012-893001クロマーヤマトゲストハウスクロマーヤマトゲストハウス

ヤマトチャレンジ

失敗すると１５＄
これが噂の

ヤマトチャレンジ

失敗すると１５＄
これが噂の

米１．２ｋｇ、どでかとんかつ米１．２ｋｇ、どでかとんかつ

どでかカツ丼食べきれたらどでかカツ丼食べきれたら

無料無料

地図②南



　12 世紀後半にジャヤバ
ルマン 7 世により建てら
れた仏教寺院で、「大きな
都」を意味する。一辺約
3km。見所は中心にあるバ
イヨン寺院と 5 つの大き
な門、バプーオン、象のテラ
スなど。バイヨン寺院は、ピ
ラミッド型寺院で 49 の祠
堂がある。見所は第一回廊
の壁画と、神々の顔。

バイヨン（アンコールトム）

　町から北へ約 50km、片
道約70分で駐車場に、そし
て約 40 分のハイキングを
楽しむと、遺跡のある小川
エリアに到着。約 200ｍの
川と周辺に、11世紀中ごろ
に造られた千本リンガ、
神々、カエルの彫像などが
点在している。乾期後半に
は水がなくなり川底が露出
する。15時以降入山禁止。

クバールスピアン

　シェムリアップから北へ
約 50km、片道約70分で山
の入口に到着。山頂までは
約 30 分程。アンコール発
祥（802年）の地とされ、聖
山として信仰の場にもなっ
ている。見所は千本リンガ
と滝、巨大涅槃像。また、山
中には巨大な象の像（ス
ラードムライ）がある。入場
は午前中のみ。入場料20$。

プノンクーレン

　シェムリアップから北へ
約40km、片道約 1 時間で
到着。「女の砦」という意味
を持つ寺院で 967 年にラ
ジェンドラバルマン 2 世
により建造された。フラン
ス人により盗掘される途中
に発見された「東洋のモナ
リザ」と呼ばれる彫刻で有
名。中央塔付近は立ち入り
禁止となっている。

バンテアイスレイ

　2008 年に世界遺産として登
録された寺院。タイとの国境の
山頂約 570ｍ地点に建てられた
寺院。町から約 270km、片道約
4~5 時間で到着。見所は巨大な
蛇とカンボジアの平原。山麓か
らはバイク（5$）か、4WD 車
（25$、5人まで）の手配が別途必
要。最近入場料が10$となった。
パスポートが必要（コピーでも
可）。

プレアヴィヒア

旅女＆パッカーお薦め遺跡SPOT!

バイヨン Bayonタプローム Ta Prohm　シェムリア  ップから北東へ
約60km、片道約70分で到着す
る大型寺院。12 世紀中ごろにア
ンコールワットを造った王によ
り建造され、造りが似てること
から「東のアンコールワット」と
呼ばれる。パッカーや旅女から
は「ラピュタの城」とも噂せれて
いる必見寺院でもある。入場料
5$。地雷に注意！

ベンメリア

　12 世紀前半にスーリヤバル
マン 2世により建造されたヒン
ドゥー教寺院で意味は｢お寺の
町｣。東 西 約 1.5km、南 北 約
1.3km と言う大きさ。建造した
王自身のお墓として造られたた
め太陽が沈む西向きとなってい
る。第一回廊には精巧な彫刻が
刻まれている。第三回廊には仏
足日には入れないので注意が必
要！

アンコールワット

　シェムリアップから北東へ約
120km、片道約3時間で到着。見
所はプラサットトム（7 段ピラ
ミッド型寺院）、プラサットプラ
ム（五つの寺院）、ニエンクマウ
（黒い貴婦人）、プラサットドム
ライ（象の寺院）等。928年頃か
らジャヤヴァルマン 4世により
造られた寺院は比較的綺麗に
残っている。入場料 10$。地雷に
注意！

コーケー遺跡群

アンコールワット Angkor Wat

十字回廊

第1回廊

第2回廊

第3回廊

ベンメリア Beng Mealea

一般的な順路

＊出口3つあるので注意

＊短いスカート、小さな子供、妊婦、仏足日は第3回廊に登れません。

*駐車場から約30分のハイキングで到着　 *森の中には地雷がまだあるので注意

*遺跡エリアにはバイクで10～15$、往復約1.5時間程度

人気&写真スポット

滝

神々とヤモリ

魔王の彫刻など

五祠堂型リンガと
千本リンガ

ヴィシュヌ神彫刻群

ヴィシュヌ神
リンガなど

ブラフマー神

牛に乗ったシヴァ神
カエルの彫像

クバールスピアン
Kbal Spean

滝１ 滝２

プノンクレーン遺跡群
スラードムライなど

Pr.クラオルロメアス

千本リンガ

ヴィシュヌ彫刻
入場券チェック

駐車場

駐車場
プレアアントン
涅槃像

屋台

屋台バンテアイスレイ(15km)
シェムリアップ(50km)

プノンクーレン Pｈnom　Kulen

　1186 年にジャヤバルマ
ン 7 世により母の菩提寺
として建てられた仏教寺
院。東西 1000ｍ、南北 650
ｍ程と広い遺跡で寺院内も
かなり複雑。ガジュマルの
巨木が遺跡の到る所に絡み
付くので自分の好きな巨木
を探そう。「トゥーム・レイ
ダー」の舞台であり、撮影は
ここで行われた。

タプローム

シ ェ ム リ に き た な らこ れ だ け は 見 て お き た い ！

A-22

7:00-18:00

四大遠方有名遺跡廻り

約
１１
時
間

１00
US$

ベンメリア、クーレン山、クバール

スピアン、バンテアイスレイ。ガイ

ド本で大人気の遺跡。
詳細は８Pに

A-25

8:00-17:00

伝説のコーケーとベンメリア

約
10
時
間

98
US$

高さ30m以上、7段ピラミッドが

特徴の大型寺院と、ラピュタの廃墟

のようなベンメリア。

B-08 ベンメリアと民家見学

午
前
半
日

35
US$

ラピュタのように崩壊した

ベンメリア→民家見学

A-30

7:30-18:00

世界遺産プレアヴィヒア

約
１１
時
間

99
US$

通常148$がなんと

600mの崖の上に佇む、天空の神

殿プレアヴィヒア寺院を満喫。今最

も人気の遺跡です。

6

6

西バライ
West Baray

シェムリアップメイン通り地図①へ

6号線地図③へ

北町地図②へ
Angkor WatAngkor Wat

アンコールワットアンコールワット

アンコールトムアンコールトム
Angkor Thom

プノンボック
Phnom bok

プノンバケン
Phnom Bakheng
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シェムリアップ
国際空港

バイヨン

王宮跡 タケウ

ロレイ

プリアコー

東メボン

スラスラン
バッチュム

バンテアイクデイ

西メボン

ニャックポアン

プリアカン
Preah Khan タソム

プリアカン
ニャックポアン
タソム
東メボン
プレループ 等

タプローム
バンテアイクディ
スラスラン
タケウ　
プラサットクラバン
トマノン
チャウサイテボダ 等

小回りコ－ス

大回りコ－ス

タプローム
Ta Prohm

プレループ

トマノン

タネイ

チャウサイテボダ

バコン
 世界遺産ロリュオス遺跡群

World 
Herit

age R
oluos 

Ruins

ベンメリア(60km)
シェムリアップ(120km)

Pr. プラム

Pr. コーンドムレイ

Pr. ドントン リンガ

Pr. トム

アンドンプレン

Pr. スララオ

Pr. クロチャップ
Pr. ベン
Pr. バンテアイピーチン

Pr. チョムレッ

Pr. チュラーブ

Pr. ドムライチョーンダン

Pr. クナー

Pr. チェン

Pr. ニエンクマウ

コーケー遺跡群
Koh ker Area

pr. = プラサット ( 寺院 )

Pr. クロホーム
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■ アンコール遺跡入場券

1日券20$　／　3日券40$　／　7日券　60$

■ ベンメリア　　　　　　   ５$

■ コーケー遺跡群　　　　10$

■ プノンクーレン入山料　20$

■ バンテアイチュマール　　５$
■ プレアヴィヒア　　　　　10$

遺跡チケットinfo

サラ

クロマーツアーズ（S47）
Tourist Police

Ticket Booth

カンボジア文化村

ロイヤルアンコール（病院）

平壌レストラン

ロザナ・ブロードウェイ
ブーヨンゴルフ場

かものはし

コンポンプルック

プサー・ルー

4輪バギー

Wat Athvea

Wat Chork

プラダック村
一ノ瀬泰造の墓

IKTT伝統の森 30km

ファー（サーカス）

キョンギュウ（遊園地）

わに園

トンレサップ湖・チョンクニア
プレックトアール方面

アンコールシルクファーム 16km
ポキットラーゴルフ場 22km
Sisophon 105km
Poipet 156km
Banteay Chhmar 170km
Battambang 173km
Bangkok 400km

モスク
乗馬

アンコールゴルフ

スマイルオブアンコール

Killing Field

フライトオブギボン

象

象

象
バンテアイサムレ

チャウスレイヴィポル

射撃場 25km、アキラ地雷博物館 35km
バンテアイスレイ 40km
クバールスピアン、ACCB 50km
プノンクーレン　60km
プレアヴィヒア 270km

オールドマーケット

クロマーヤマトGH

こーさんのうち（日本語学校）

60

プノンクロム
Phnom Krom

シハヌーク博物館

0 3KM

朝行くと、いい写真

がいっぱい撮れます。

オカマがいっぱいのとって

も楽しいショーです。

夜はいろんな屋台なども

出て、人でいっぱい。

手作り雑貨を販売する屋台が並ん

でいる。角の麺屋が密かな人気。

800段の階段を上っていけば遺跡

にたどり着くけど・・・。大変！！

焼き鳥美味しい

ハンモックカフェエリア

夕方5時ごろより日本語の寺子

屋開始。先生常時募集中！！

影絵工房や機織り、

陶芸工房などもある。

ヘリコプター

気球

コンポンクリアン 35km
ベンメリア 60km
コーケー遺跡群 120km
サンボープレイクック 170km
Phnom Penh 314km

B-09 午前中に遺跡見所完全走破！朝メガ盛り！
アンコールワットから昇ってくる朝日を見学→そのままアンコールワット見学
→アンコールトム（南大門、宇宙の中心と言われるバイヨン等）を見学→
巨大なガジュマルが絡み付くタプローム寺院を見学

午
前
半
日

35
US$

詳細は8Pに

北大門

アンコールトム
Angkor Thom

バイヨン
Bayon

南大門

西プラサットトップ

プラサットスープラ

象乗り場

マンガラーラタ

プリアピトゥ

クリアン

死者の門

勝利の門

西大門

象のテラス

バプーオン

ピミアナカス

王宮跡

ライ王のテラス

プリアパリライ

プラサットチュルン（南西）

厄払い・お清めで有名

奈良文化財研究所が

遺跡修復してます。

世界遺産アンコール遺跡群

World Heritage A
ngkor Ruins

【仏足日】アンコールワット第三回廊は入れません。
12月 3日、10日、18日、25日

1月 2日、8日、16日、23日、31日
2月 7日、15日、22日

プレアガーデン

日本人経営洒落たヨガ&スパ

厄払い・お清めで有名！

Temples of Angkor
Map⑤



Cambodia Map⑥

プノンペン
Phnom Penh

プレアヴィヒア遺跡
タイ

Thailand

ベトナム
Vietnam

ラオス
Laos

シェムリアップ
Siem Reap

ホーチミン
Hochi Minh

Kompong Spue

コッコン
koh Kong

ケップ
kep

シハヌークビル
Sihanouk Ville

ウドン

アオラル山

Kampong Chnnang
Pursat

トンレサップ湖

Mekong River
バッタンバン
Battambang

Pailin

Preah Vihear City

ポイペト
Poi Pet

Kampong Thom

Stung Treng

ラタナキリ
Ratanakiri

クラチェ
Kratie

Kampong Cham

Prey Veng

Svay Rieng

Bavet

カンポット
Kampot

Takmau

Takeo

Sisophon

モンドルキリ
Mondulkiri

0 100km

ベンメリア

プレックトアール

コンポンクリアン

バンテアイチュマール

サンボープレイクック

大プリアカン

プノンダー

アンコールワット

クバールスピアン

コーケー遺跡群

プノンクーレン

最高峰1813m

基本情報

時 差：  日本より2時間遅い

面 積：  日本の約半分

気 候：  熱帯モンスーン気候。乾
季（11月～4月）と雨季（5月～10
月）に分かれ、12月～1月が涼しく、
3月～5月が暑い。雨季は夕方から
約2～3時間スコールが降り、1日中
降ることはあまりない。

人 口:   約1486万人(2012年)

両替レート：　1$＝約4000リエル

旅のトラブル・安全情報

スリ・窃盗 ： 遺跡や市場に多い。オカマのスリ
もいる。二人乗りバイクのひったくりも多い。

ホテル内置き引き：　朝食中、テーブルに置いた
部屋のカギを盗まれ、部屋から荷物が無くなる
事件発生！

トランプ詐欺： 親しげに声をかけられ家に行く
とトランプが始まり、有り金全部取られる。

トゥクトゥク窃盗：乗車中、アイフォンなどを
使っていると、後ろから来たバイクによるひっ
たくりが多発。一部はトゥクトゥクとバイクが
連絡を取り合ってるケースもあるので注意。

Flight Schedule

Phnom Penh (6-8hours)

Mekong     7:30/8:30/9:45/12:30        　 13$

Mey Hong  7:00/9:00/12:15/13:30/15:30      12$

Ponleu     6:00/7:30/8:30/10:30       7$

Giant Ibis 7:45/8:45/12:30/23:00/22:30/23:30　15$

GOLD VIP  23:00                  10$

Virak      19:00/23:00       10～12$

Rith Mony 7:30/8:30/9:30/10:30/12:30/16:45/0:00  6$

Golden Bayon 7:30/8:15/14:00/15:00        12$

G.S.T       7:30                                6.5$

Koh Kong(15hours)
Gold VIP　 23:00　            16$
Virak　19:00/23:00 20～24$
Kampot / Kep(14hours)
Giant Ibis　 8:00/14:45          　24$
Gold VIP　     23:00    　  16$
Virak  19:00    24$
Kompong Cham (6hours)
G.S.T  7:00/7:45/10:00/11:00      8$
Kratie (10hours)
Ponleu    6:00                     13$
Stung Treng (6hours)
AVT　        8:15     　           20$
PONLEU 8:00 15$

Ratanakiri  (12hours)

AVT　        8:15    　      　　　　 　25$

Ponleu       8:00             　　　　  19$

Battambang (5hours)

Ponleu　     8:30        　  　　　　 　7$

Rith Mony  7:30/10:30     　　　　　5.5$

Thai Bangkok (8hours)

Sara　      6:00/8:00/10:00        10～12$

HangTep 2:00/6:00/8:00/9:00/11:30 10～15$

Nattakan Direct Bus   8:00/9:00      28$

Virak Sleeping 4:00 14$ 

Virak Direct VIP 8:30 35$

Phnom Penh (40min)　
BAYON AIR 50$～100$ 9:30
CAMBODIA ANGKOR　Air 55$～130$ 
9:20/11:30/15:30/17:30/18:50/22:00(Daily)
BASSAKA AIR 10:55 50$～
Sihanouk Ville (1hour)　
Cambodia　Angkor Air Daily 14:25 140～170$   
BAYONAIR　16:10（FRI,SUN）　 90$～

Viet Nam Hochi Minh (14hours)
Ponleu、Sapaco、Mekong 6:00/7:30  20～26$

Sleeping Bus Viet Nam(14hours)
GIANT IBIS    23:00                            33$
GOLD VIP    23:30                      21$
Virak     19:00/22:30/23:00/0:00       20～25$

Laos (8hours)
4000island  AVT      8:15               35$
Pakse       　Ponleu   8:00               23$
料金、出発時間、到着時間はよく変わります。事故や故障による遅延、補償は一切ありませんので、余
裕を持った旅を心掛けて下さい。無料送迎は、時間通りに来ません。

各種チケットは、クロマーツアーズ(TEL: 012-890-960)、クロマーヤマトゲストハウス
(TEL: 012-893-001)でも取り扱いしております。お気軽にお問い合わせください。

周辺諸国情報＋安全情報

～　タイ　～
ビザ： 30日以内の滞在は不要
移動： バスだとバンコクまで8～28$程度。飛行
機だと78～126$程度。国境まで150㎞、バンコク
まで450㎞。
国境： ポイペトは朝6時～夜10時までオープン。
通貨： バーツ　レート： 100円≒30バーツ　
安全情報：2015年8月17日にバンコク中心部でテ
ロがありました。

～　ベトナム　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要、但し出国後30日
以内に2度目の入国をする場合は必要。
移動方法： バスだとホーチミンまで16～28$程度。
飛行機だと150～170$程度。ホーチミンまでは
559km。
国境： バベットは朝6時～夜8時までオープン。
通貨： ドン　　レート：100円≒18,880ドン

～　ラオス　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要
移動方法： バスだとパクセーまで28$程度。飛行
機だとパクセーまで160＄程度、ビエンチャンま
で220$程度。
通貨： キープ　レート：100円≒6,88キープ

～　マレーシア　～
ビザ： 90日以内の滞在は不要
移動方法：　飛行機で60～150$程度。
通貨：　リンギット　レート：100円≒3.48リン
ギット
時差は日本より1時間遅く、カンボジアより1時間
早いので乗継に注意。

* 距離と時間などは全てシェムリアップ発

その他のお薦め都市情報

プノンペン（首都）

カンポット＆ケップ

シハヌークビル

バッタンバン
バンブートレイン、遺跡、サン
ポー山、コンピンプイ、サーカス、
ワイナリー、フレンチコロニアル
建築物や、NGOも多い。シェムリ
アップ在住者がこそっと遊びに行く街。バスで5時間
（5.5～7$程度）、173㎞。

クラチェ
河イルカ、メコン河、トロン島滞
在などエコツーリズムの宝庫。
河イルカはカムピ村で見れる。
バスで10時間（コンポンチャム
で乗り継ぎ計13$程）、425㎞。

*　距離と時間などは全てシェムリアップ発

モンドルキリ&ラタナキリ
山岳民族、象、滝、コーヒー園な
ど。モンドルキリ、バスで12時間
（コンポンチャムで乗継ぎ計20$
程）、528km程度。時期により結
構寒い。
バンで12時間（プレアヴィヒア
経由、ストゥントレンで乗継ぎ25$）、526km。

BUS Time Table Hotel Bus / Phnom Penh (7-8hours)
Giant Ibis　  23:00  　　　　　　15～17$
Virak 20:30/24:00 12～13$

Sleeping Bus / Phnom Penh(7hours)
Gold VIP       23:00                10～13$
Virak 19:00/23:00            10～13$

Sihanouk Ville (12-14hours)
Gold VIP     23:00                         15$
Rith Mony    7:30                          13$
Mekong       7:30/8:30                    25$

Sleeping Bus / Sihanouk Ville 
Giant Ibis　   23:00                   　　　 26$
Virak 19:00/20:30/23:00          15～18$

Border

Angkor Heritage

王宮、シルバーパゴダ、ワットプ
ノン、博物館、トゥールスレン博
物館、キリングフィールド、カジノ
など。バンやバスで6～8時間（6
～17$）、314㎞。飛行機（30分）、雨季だとスピードボー
ト（6時間、35$）もある。

ビーチ、島滞在、魚釣り、ロン島、
ダイビング、国立公園、カジノな
ど。海の幸が安くて美味い。バス
で12～14時間（13～27$）、プノ
ンペン経由で544㎞。飛行機(126$～）も。

ボーコー国立公園、コンポント
ラッチ洞窟、動物園、胡椒園、
ビーチ、塩田など。在住者には避
暑地的な街。バスで14時間（15
～27$）、プノンペン経由で462～478㎞。

塀の中から、こんにちは

　堀の中での暮らしを少し説明します。日本の感覚では考えられないで
しょうが、(私は日本の刑務所は知りませんが)お金が全てです。
　まず、生活用水。カンボジア人は生活用水を飲んでますが、私は飲み水
は20リットルのボトルに入った物を5千リエルで買い飲んでます。
　電気、水道、ガス代だけで月に30ドルほどかかり、食事代もかかります。
(刑務所の支給食は普通のにはきつく、自炊が許されてます)　私の食事代
は月に75ドル程で贅沢をすればキリが有りません。酒も買えます。
　結論を言うと、生身の人間以外買えない物は無い！です。
私の生活費は今は月200ドルに節約してますが、以前は500
ドル位使っていました。200ドル有れば最低限の人間らしい
暮らしが出来ます。地獄の沙汰も金次第と いう事ですね。お
金の無い人はこの中では悲惨なんですよ・・・。

Writer：矢沢光剣      Web：yazawa.hatenablog.com

　チュムリアップスオ☆シェムリアップに舞い降
りた天使！みんなのアイドルさかなちゃんです♪
　今回は、美味しそうにごはんを食べる代表?大
食い天使のわたしが、シェムリアップで挑戦でき
る、フードファイトメニューをご紹介します♪
　その名も”チャレンジカツ丼！”クロマーヤマ
トゲストハウスのレストランで挑戦出来ます。
　なんと！ごはんの量が１.２ｋｇ！！約３.６
合！！そこに、たっぷりの玉ねぎとキャベツ、
そして美味しいカツがたっぷり乗っています！か
なりのボリュームです！！
 １５分で食べきれたら、無料！失敗したら、１
５ドル！ちなみにわたしは時間外ではありました
が完食しました！！今のところ成功者は数名・・
だそうです。大食いに自信のある方！シェムリ
アップの思い出に是非チャレンジしてみてはいか
がでしょうか？

つゆだくにしてもらうと、最期
までおいしく食べれますよ！

文:浴槽魚＠さかなちゃん   Yokusou sakana

【ベンメリア】　12世紀中頃、アン

コールワットを造った王により建造さ

れ、「東のアンコールワット」と呼ばれ

る遺跡。パッカーや旅女からは「ラピュ

タの城」とも噂せれている必見寺院でも

ある。入場料5$。地雷に注意！

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:010-700-100（Khmer/English）  Mail: info@kuromaru.asia 7

REEN
A & E

Design

TEL: 077-567-697　/ 086-567-697
088-6062-697  / Heng (ヘイン）

Mail: greenae86@gmail.com
        Heng Green

建設、内装、配管工事全般
Construction,Interior,Plumbing

・ 建築デザイン Architectural design
・ 内装工事 Carpentry work
・ 建設全般 General Construction
・ コンサルタント Consultant 
・ 英語可能、日系企業との取引実績多数
   English possible

地図③西地図②南

モハーサマキ印刷

:   (855) 17 38 44 18
:   (855) 70 23 21 07
:   (855) 96 72 11 963
:   (855) 70 60 40 66
:   (855) 92 60 40 66

H/P

E: mohasamaki_printing@yahoo.com
E: mskprinting@yahoo.com

Skype: mohasamaki

Name Card
Brochure
Leaflet
Invoice
Receipt Book
Poster
Post Card
Desk Calendar
Wall Calendar
Magazine

Greeting Card
Diary Book
Annual Report
Paper Bag
Invitation Card
Sticker
Box
T-shirt
Banner
Signboard

S E R V I C E S

Graphic Design & Offset Printing

Address: #428, National,Road 6,Banteay Chas, Slorkram, Siem Reap
Address: #32c, St. 271, Sangkat Boeng Salang, Khan ,Tuol Kok, Phnom Penh

グラフィックデザイン＆オフセット印刷

日本・高知
23D Street 350 Chamkarmon Phnom Penh

S21、ツールスレン博物館のすぐ近くクロマーツアーズ・プノンペンクロマーツアーズ・プノンペン

http://cambodia.sketch-travel.com/http://cambodia.sketch-travel.com/

　最近色々なお店が入って賑わっているアン
コールナイトマーケット。その中でも、一際
目立っているお店を見つけました。 名前は
「Jivit Thmey（ジビット　トメイ）」デザ
インも他では見かけないものが多く、特に写
真の「カンボジア語チャーム」はありそうで
なかったアイテム。他にもシルクスカーフと
組み合わせたネックレスや、ウッドと組み合
わせたバングルなど個性がキラリ。しかも、
このお店のアクセサリーはただのアクセサ
リーではないんです。この金属、実は元「地
雷の破片や薬莢（ピストルの弾の残り）」な
んです。 深い悲しい内戦を乗り越え
るために作られているこのアクセサ
リー。 デザイナーも、職人もカンボ
ジア人である本格的カンボジア産のお
土産はいかがでしょうか？

「なんでも屋」のRisa。この記事では独断と偏見
で私が良いと思ったものを紹介していきます。

そこどけ
　ソコドケ

Going My Way.
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Advertising?

✓　媒体としての知名度の高さ、発行部数の多さ　✓　読者の精読率の高さ　
✓　利用時間の長さ　✓　信頼性の高さ　✓　図書館でも数年貸し出しも…

1ヵ月1.5~4万円程の日本向け営業ツールと考えると費用対効果抜群!?

TEL: 017-777-110（西村）info@seishiron.com

＊　広告締め切りは発行日の３カ月前となります

広告料金ベトナム版　12万部 　7月発行　半P/37万円～　１P/48万円～

ラオス版　  4万部　12月発行　半P/18万円～　１P/23万円～

カンボジア版　10万部　12月発行　半P/32万円～　１P/42万円～
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Harimayabashi Guest House
はりまや橋ゲストハウス

四国お遍路の旅。高知県に泊まる。

坂本龍馬の土佐を廻ろう。

1泊 2600 円～
お手伝いさんも募集中

Web: henro-guesthouse.com/harimaya/

☎ 070-5500-3492



012-890-960 / 015-890-960 
9:00-19:00まで

012-890-960 / 015-890-960 
cambodia.sketch-travel.com

〇　A-30 プレアヴィヒアツアーは、要パスポート、山麓からの移動費別(1台/6人乗りで25US$頭割)

〇　遺跡入場券は別途必要です。　料金：アンコール遺跡20$、ベンメリア5$、プノンクーレン20$、コーケー10$ 

クロマーツアーズツアー情報
便利なものさしつき。

0
5

10
15

20

日本語予約他にも様々なツアーがあります。バス、航空券、宿、スパなどは日本語予約できます。

日本語で予約OKよ！

〇アンコールワット店（C47 キリングフィールドすぐ近く）

〇オールドマーケット店（34F）

※　こちらの得割ディスカウントは、”くろまる特典”と、クロマーツアーズかメール、お電話にてお申し込みの方のみ対象となります。

Kenji

スパ・美容担当

Hanae
Jyu

npe
i

Yasuyo

せっかくカンボジアに来たから
カンボジアの伝統衣装に身を包
んでスタジオフォトを楽しも
う。メイクアップ付。

クメール衣装で変身写真

48$

16$20$

50$

18$8:00～16:00 / 約1.5時間
クメール衣装1着(3種類)の撮影 1時間 25$90分 32$2時間

誰もが興味あるけどなかなか乗
る機会がないあの乗り物「セグ
ウェイ」。電動二輪でグィーン
と進むあの感覚をぜひ体験して
ください。

一度は乗りたいセグウェイ体験！

伝統サウナ「チュポ
ン」とクメールマッ
サージのお得なパッ
ケージです！

チュポンとマッサージ体験

15$

団体向けショーレストランじゃ
ない一つ上のアプサラショーと
クメールセット料理を満喫しよ
う。自信を持ってお薦めです！

一つ上のアプサラディナーショー

約1.5時間 / 19:00頃より / 送迎付
ショー時間は約30分程

講習付で約20分（乗車10分）/1名様より

おすすめ！

日本語ガイドと車付き！！　必見の人気遺跡をお得に観光

クロマーバスクロマーバス

クロマーバスの注意点　●料金は1名様料金、1名から参加OK　●宿泊先までの送迎アリ（時期によってはないこともあります）

●ボート代込み●ツアーは全て混載となります。　●時期により隔日催行となります。　●遺跡入場代は別途必要です。

B-01 アンコールトムとタプローム
アンコールバルーン（希望者）→アンコールトム南大門→バイヨン→
バプーオン→象のテラス→プラサットスープラ（車窓）→ライ王のテラス（車窓）
→タケウ（車窓）→タプロームなど

午
前
半
日

１５
US$

B-02 アンコールワットと夕日鑑賞
世界遺産アンコールワットで、様々なヒンドゥー教の彫刻や池に逆さに映る
遺跡を見学→プノンバケンの丘から夕日鑑賞

午
後
半
日

１５
US$

B-09 午前中に遺跡見所完全走破！朝メガ盛り！
アンコールワットから昇ってくる朝日を見学→そのままアンコールワット見学
→アンコールトム（南大門、宇宙の中心と言われるバイヨン等）を見学→
巨大なガジュマルが絡み付くタプローム寺院を見学

午
前
半
日

35
US$

B-04 トンレサップ湖で夕日鑑賞とオールドマーケット
様々なお土産物屋がならぶオールドマーケット散策→東南アジア最大の湖
トンレサップをボートでクルーズし水上生活の人々を見学、そして夕日鑑賞

午
後
半
日

午
後
半
日

25
US$

B-08 B-11
ベンメリアと民家見学 ベンメリアと夕日鑑賞

ラピュタのように崩壊した
ベンメリア→民家見学

ラピュタ風廃墟ベンメリア→
景色のいい田園エリアで夕日

午
前
半
日

3５
US$

3５
US$

B-05 アンコールワット、トム、タプロームと夕日鑑賞
B-01とB-02のミックスコース　アンコールバルーン（希望者）→
アンコールトム南大門→バイヨン→バプーオンなど→タプローム→昼食
→アンコールワット→プノンバケンから夕日鑑賞

一
日
昼
食
付

30
US$

B-10  1日メガ盛り!アンコールにベンメリア必見遺跡制覇! 
アンコールワットで朝日見学しそのままアンコールワット見学→
アンコールトム（南大門、バイヨン等）、タプロームを見学→昼食（アモック）→
廃墟遺跡ベンメリア→景色のいい田園エリアで夕日鑑賞

一
日
昼
食
付

70
US$

M-08
アプサラダンスとビュッフェ

B-05参加者のみ デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー

9
US$

12
US$

B-07 ベンメリア、民家見学とトンレサップ湖夕日鑑賞クルーズ
B-08とB-04のミックスコース　天空の城ラピュタのような崩壊した遺跡
ベンメリア→民家見学→昼食→オールドマーケット散策→トンレサップ湖

一
日
昼
食
付

60
US$

伝統芸能アプサラダン
スを楽しみながら美味
しい料理を満喫。

M-09
影絵ショーとクメール料理

伝統芸能スバエクトー
イ（影絵）を見ながら
クメールセット料理。

1名様から毎日催行 〇　Aのツアーは2名様から催行となり、1名様だと倍額となります。

車 昼食付トゥクトゥク ガイド

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

大人気
大人気

大人気
大人気

大人気
大人気

お薦めお薦め

A-30

7:30-18:00

世界遺産プレアヴィヒア

約
１１
時
間

99
US$

通常148$がなんと

600mの崖の上に佇む、天空の神

殿プレアヴィヒア寺院を満喫。今最

も人気の遺跡です。

A-25

8:00-17:00

伝説のコーケーとベンメリア

約
10
時
間

98
US$

高さ30m以上、7段ピラミッドが

特徴の大型寺院と、ラピュタの廃墟

のようなベンメリア。

A-22

7:00-18:00

四大遠方有名遺跡廻り

約
１１
時
間

１00
US$

ベンメリア、クーレン山、クバール

スピアン、バンテアイスレイ。ガイ

ド本で大人気の遺跡。

A-19

8:00-17:00

有名三大遠方遺跡廻り

約
９
時
間

78
US$

「東洋のモナリザ」バンテアイスレ

イ、クバールスピアン、ベンメリ

ア。味がある遺跡群。

A-07

5:00-7:00

アンコールワットで朝日鑑賞

約
２
時
間

１0
US$

アンコールワットで、きれいに変わ

る空の色を見ながら朝日を鑑賞しよ

う。

T-12 南国でゴルフを満喫！

約
４
時
間

70
US$～

ポキットラーゴルフ、アンコールゴ

ルフ、ブーヨンカントリーゴルフ場

でプレー。予約代行サービス。

T-19 孤児院ボランティア

約
４
時
間

20
US$～

カンボジアの子供たちと一緒に遊び

ながら、孤児院の現状などを体感し

てください。

V-01

乗船約10分

空飛ぶアンコールバルーン

約
１
時
間

30
US$

気球に乗って空からアンコールワッ

トを眺めよう。西バライやカンボジ

アの平原が見れます。

運転手つきレンタカー、空港送迎

８
US$～

＊車両1台当りの料金
＊空港送迎は片道料金
＊料金はシェムリアップ市内で、遠距離は追
加料金が必要です。その他のエリアはお問
合せ下さい。

　トゥクトゥク2人 セダン3人　バン6人 ガイド

2時間　　　　8$　　　　－　　　　－　    　－

4時間　　　 12$　　　25$   　30$　　  +25$

8時間  　　　20$    　45$   　50$    　  +40$

空港送迎 　   10$     　15$ 　  25$ 　    +10$

遠距離料金　　          車    トゥクトゥク   ガイド

バンテアイスレイ　 　+15$　　+10$　　　－　  

トンレサップ湖　      +15$　  　 +8$         － 

クバールスピアン　   +40$       +20$      +10$

ベンメリア／クーレン  +50$     +20$      +10$

朝日見学　　            ＋15$        +5$        +5$

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

お薦めお薦め

イイねイイね

TEL:012-890-960

Anji

Yellow Sub
州立病院

Temple

スープドラゴン
アンコールホワット

本屋

ユーケア薬局

チャンペイ料理教室

ボディアスパ

ハードロックカフェ

かものはし

トンレサップ湖

カンボジアティータイム

オールドマーケット
OLD Market

オールドマーケット
OLD Market

キングスロード

手作り雑貨店

宝石店

お土産 衣料品衣料品

食堂

美容

虫屋台

ローカル

食料品

日用品

売り場

ボディチューン

Viva

Laundry

ベリーベリー

バスソルトや虫除けなど

トゥクトゥクで30分程。

夕日時間がお薦め。

美味しい伝統菓子

かごバックやスカーフなど
こだわりのオリジナル雑貨

4$からのドミトリー宿

お座敷炉端焼きの店。

世界のビール50種以上

レートが良いよ

バー、飲食店多い

Khmer Kitchen Le Grand

Champey

Le Tiger

Amok

Khmer BBQ

夜はライブ有

特集（2ページ）：死ぬまでに行きたい世界の絶景

クルクメール

クルン

IKTT伝統織物研究所

クマエユーン

ラトリエ・ポーランカ

オールドフォレスト

Linga

Molly Malones

Sun

Boxing Siem Reap

Red Piano

MezzeTriangle

Old Wood House

Station

Le Malraux Home Cocktail

Angkor Night Market

Xbar

カンボジアBBQ

Alley West The Passage

Pub Street

Siem Reap Art CenterSiem Reap Art Center

クロマーツアーズ
DVD屋近く・34F

ハローキティ、クメールラビット
アンコールクッキーなどあります。

パブストリートパブストリート

リトルイタリー

セントラル

AHA

和ごころ

Money EｘChange

高知家

ろばた

Ta Prohm

Old Market 　Map④オールドマーケットぶらぶら地図

旅の相談室。

クロマーツアーズを探せ！

日本語スタッフいます。

The Lane

クロマーツアーズ　オールドマーケット店
アンコールクッキーや、ノムトムムーン、カンポット
胡椒、クメールラビット石鹸も入荷。バスチケット
や各種ツアーの手続きもやってます♪

スパクメール
日本人経営スパ。伝統医療にこだ
わった施術やチュポンが人気。石鹸
作り等もある。☎011-345039 

地図①南

サマティ
日本人経営スパ。伝統医療、クメール
美容法を取り入れたハーブ入りスパ、
チュポンも人気。☎089-526008

地図①南

ラックヌーヴォ
日本人経営のスパマッサージ。日本
人も常駐しており安心。口コミ評価も
高い。☎092-143187

地図①中

地図④南

地図②中

地図②中

スパ・マッサージ・美容室

ショップ・お土産など

アマタ
アジアの布製品やオーダーメイド衣
類、雑貨も多数。☎012-314924

地図①南

ハリハラ
日本人女性経営の雑貨店。オリジナル
雑貨や衣類など。Aナイトマーケット

地図①南

ユーケア
外国人利用者が多い薬局。虫下しの
薬やシャンプーなども販売。

地図④中

アーティザンアンコール
クメール伝統手作り製品。シルク、木・
石彫り、銀細工など。

地図①南

クメール伝統織物研究所（IKTT)
クメールシルクの最高峰の店。工房
見学も可能。

地図④南

ラッキーモール
一番大きなデパートでスーパーや衣
類、カフェなども入っている。

地図①北

クマエユーン
クメール雑貨セレクトショップ。キティ
のオリジナル雑貨もある。

地図④中

地図④南

地図①南

地図④南

地図④南

サロンA
日本人美容師兼スタイリストのヘア
サロン。カット、カラーなど。

地図②中

マサ　～MASA～
日本人女性施術師による指圧マッ
サージ。1時間30$。☎095-753877

地図②北

ボディチューン
老舗タイマッサージ&スパの店。お値
段はリーズナブル。☎063-764141

地図④南

アジアハーブアソシエイション
タイに本店のあるスパマッサージ店。
日本人経営。☎063-964555

地図①中

クルクメール
バスソルトや石鹸など、女性好みの
雑貨が多区、お土産に喜ばれること
間違いなし。☎092-829564

キャンディアンコール
手作りキャンディなどを販売する店。
キャンディ作りパフォーマンスも見れ
る。☎098-574779

アンコールクッキー
カンボジア産カシューナッツを使っ
たアンコールワット型のクッキー。定
番土産。☎012-315804

カンボジアティータイム
伝統菓子ノムトムムーンなどを販売
している定番土産店。雑貨なども取
扱い中。☎063-761397

地図⑤南プレアガーデン
美しい自然溢れる田園地域にある自
然派スパリゾート。ヨガ、カフェ、
ショップも併設。☎088-2800-715

地図②中メリディアンスパ
5☆ホテル内で受ける独特なスパ体
験。その雰囲気と快適度はとてもマ
ル。☎063-963900

地図①中シンタマニスパ
特別な空間で体験できる特別なス
パ。フルディ、ハーフディもあり、在住
者人気も高い。☎063-761998

かものはし
オールドマーケット内にある日本人
経営のNGOイグサ雑貨店。女性の自
立支援が目的。☎016-808712

地図④中ベリーベリー
メイドインカンボジアにこだわったオ
リジナル&セレクトショップ。カゴバッ
グやスカーフが充実。☎077-850602

ハローキティショップ
カンボジア限定版ハローキティクッ
キーやTシャツ、スカーフなどを販売。
クロマーT内☎015-890960

カンボジアで出会いたい100人（書籍）
この国に関係する日本人の半生を紹
介した本。各書店やクロマーツアー
ズで販売中。☎017-777110

スイジョー
日本人デザイナー、在住者に人気の
ファッションブランド。アンコールナイ
トマーケット内。☎017-498601

リスト＆広告掲載（List & Ads)
TEL:010-700-100

Mail: info@kuromaru.asia 

Terrasse des Elephants

Cheathata Angkor Hotel

Hot Stone

日本語で予約OKよ！

プレアヴィヒア
世界遺産

絶景０１


